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IKLIM DEGISIKLIGI VE SAGLIK
SEKTORUNUN GELECEGI

Prof. Dr. E. Didem EVCI KIRAZ

Giris

Iklim degisikliginin sinyallerini dikkatle izleyen bir neslin ve o neslin
cocuklarinin saglikli ve gtivenli bir gelecekte yasayabilmesi i¢in neler
yapilabilir? Belki de bir sey yapmaya gerek kalmadan, onlar, tekno-
lojinin hizindan ve djjitallesmenin imkanlarindan yararlanarak, yep-
yeni ¢oztim yollar1 bulacaklardir. Ancak, iklim degisikliginin saglik
etkileri kalic1 hasarlar birakmaya baslamustir. Birlesmis Milletler (BM)
Genel Sekreteri, Antonio Guterres, 21 Ocak 2022 tarihinde 2022 y1ilina
iliskin 6ncelikler hakkinda Genel Kurul'a yaptig1 aciklamalarda “1,5
derece hedefini canli tutma savasi bu on yilda kazanilacak veya kay-
bedilecek” demistir (United Nations, 2022). Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) 2021 saghk ve iklim degisikligi inceleme sonuglarna gore; il-
kelerin yaklasik tigte ikisi bir iklim degisikligi ve saglik etkilenebilir-
lik ve uyum degerlendirmesi yapmistir veya yapmaktadir. Ancak, til-
kelerde, iklim senaryolarma dahil edilmis, iklim gostergelerine gore
yorumlanan, insan gticti ve biitcesi bulunan ve bugtin/ gelecekte sag-
ligin iklim degisikliginin etkilerinden korunmasina yonelik, halk sag-
l1ig1 yaklasimina uygun, saghk politikalar1 ve programlarmin smurl
varlig1 ortaya ¢ikmustir.
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Hiikimetlerarasi fklim Degisikligi Paneli (IPCC) son raporlarma
gore, mevcut iklim senaryolarina ek olarak “Ortak Sosyo-Ekonomik
Rotalar (SSPs)” kullanilmaktadir (IPCC,2021). 21. yiizy1l senaryolar:
olarak isimlendirilen SSPs, sosyo-ekonomik degisimleri modelle-
mektedir. Sosyo-ekonomik parametreler (niifus, ekonomik bii-
ytime, egitim, kentlesme, teknolojik gelisme oranlar1 vb.) kullanil-
maktadir (Ozdemir ve ark., 2020). Aslinda, bunlar sagligin sosyal
belirleyicileridir (Evci Kiraz, ED. 2019a, Eyliil, Ekim, Kasim). Sagli-
gin sosyal belirleyicileri belirli bir diizeye ulastiginda “iyi saglik” tan
bahsetmek miimkiin olur ve sagligin etkilenebilirligi diiser. Iklime
uyum siirecinin, halk saglig1 bakis acisiyla, SSPs’lere saghigin iklim
belirleyicilerini de ekleyerek, sagliga odakl: hale getirilmesi yararlh
olacaktir (Sekil 1).

Sekil 1: Saghgm Iklim Belirleyicileri, (E. Didem Evci Kiraz, Haziran 2021)

l Saghgin Sosyal Belirleyicileri iklim Tehlikeleri S
‘ Bireysel Saglik Dizeyi Etkilenebilirlik
b

Duyarlilik Uyum Kapasitesi

Toplumsal Saghk Diizeyi

-

Ulusal, Yerel iklime Duyarh Hastahklar Listesi |

Kangtine faktérler (Hava kirliligi, bulagici olmayan hastaliklar, aliskanhklar, bagimhhik gibi)

1. Halk Saglig:

Saglik; fiziksel, ruhsal ve sosyal acidan tam bir iyilik halidir (World
Health Organization, 2020). Saglik sadece bir ekonomik veya sosyal
sektor degildir. Saglik, sagligin sosyal belirleyicilerinden etkilenen,
bu etkiler nedeniyle ytik (hastalik ve 6ltim) altinda kalan; gideri ytik-
sek, getirisi sosyal sermaye olan bir sektordiir. Tek basina degerlen-
dirilmeli ve tim politikalarin pargas: olmalidir.

Halk saglig1 sanat ve bilim daldir (World Health Organization,
1988; APHA). Birden fazla disiplin ve sektoriin ortak galismasiyla,
hastalik olusmadan, hasta tanis1 konmadan riskleri azaltmay1 amacg-
lar. Onleme, koruma, yasami uzatma ve sagligl gelistirme ana
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prensipleridir. Halk saghig1 calisanlar: halkin bulundugu tiim yasam
ortamlarmin sagligindan sorumludur. Hasta olanlarla ilgili konular
yanu sira saglam bireyler ve ekoloji zenginligini saglayan her niifusu
hedef alir. DSO Uluslararas: Saglik Tiiziigii kiiresel halk sagligi mev-
zuatlarindan birisidir (World Health Organization, 2008). Turkiye
halk sagligi temel mevzuati ise, 1930 yilinda yaymlanmis olan
Umumi Hifzissthha Kanunu’'dur (1593 Umumi Hifzissthha Kanunu,
1930). COVID-19 pandemisi soz konusu mevzuatlarda yer alan temel
prensiplerin, sorgulanmakla birlikte, her zaman rehber alindig1 bir
dénem olmustur. Iklim degisikliginin etkileri icin yapilan senaryo ca-
lismalarinda ortaya ¢tkmasi muhtemel tablolara benzeyen COVID-19
pandemisinde, Diinya'nin karnesine ¢ok zayif notlar yansmmuistir.
COVID-19 pandemisi deneyimleri, halk saglig1 camiasia, iklim de-
gisikliginin saglik etkileri ile miicadelede yol gosterici olacaktur.
Iklim degisikliginin etkileri insanlarin iklim degisikligine uyum
hizindan daha hizli ortaya ¢tkmaktadir. Saglik sektortiintin uyumunu
saglamak icin oncelikle halk saglig1 bakis acisinin uyumu gereklidir.
Halk saglig1 uyumunda temel prensipler sunlardir:
* Beklenen saglik etkilerini azaltmak, beklenmeyene hazirlikli ol-
mak
* Saglig1 merkeze koyup, diger tiim iklim degisikligi ile iliskili ko-
nular1 sagliga etkisi ile birlikte degerlendirme, izleme, planlama
* Halk saglig1 erken uyari sistemleri
* Birey, toplum, kurum, sektor ve karar vericiler/politika yapici-
larin iklim ve saglik okuryazarhigimin arttirmak
= Esnek, kisa ve uzun vadeli hedef, strateji ve faaliyet planlar1
» Sagligin belirleyicilerine odakli planlama
= Tklim degisikliginin saglik etkilerine 6zel veri kayit sistemi
= [klim degisikligi verilerinin saglik verileri ile entegrasyonu, en-
tegre verilerle etkilenebilirlik (Duyarlilik ve uyum kapasitesi) ve
risklerin analizi
* Tele-epidemiyoloji
* Kirllgan grup, nokta ve hizmetlerin saghga ytik getirmemesi
icin, hemen, simdi gelistirilmesi
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= klimin degisim hiziyla ayni hizda degisebilen, arastirma bakis
agisl
» Bilimsel ve kurumsal yaklasimlarin harmanlanmasi

2. iklim ve Saglik-Diinya

IPCC’nin birinci degerlendirme raporundan itibaren iklim ve saglik
iliskisinin korkutan bir konu oldugu gortilmektedir (IPCC, 1990-
1992). Ancak, tehlike ve etkisi tam olarak anlasilamamis veya gele-
cege yansttilamanustir. Insanin binlerce yilda gelistirdigi cevreyle
uyumundan yola ¢ikarak, iklim degisikligine de uyumunun ytiksek
olacag1 dustintilmiistiir. Goz ardi edilen nokta; insanin kendi eliyle
olusturdugu yasam cevrelerinin yine kendisini hizla ve siddetle teh-
dit eder duruma gelmis olmasidir. Ik baslarda sera etkisi ve kiiresel
1sinma ile gtindemde yer alan iklim degisikligi, saglik sektortiyle il-
gisiz gibi gortlmiistiir. Istnan ve nem orani degisen iklimlerde, kis
oltiimlerinin azalmasi ve tzellikle yiiksek enlem bolgelerinde gida
tiretiminde artis gibi bazi yerel faydalar saghiga olumlu etki gibi go-
rilmiistiir. Halk saglig1 hizmetlerinin artan niifusa ve kentlesme hi-
zma gore gelisememesi sonucu, etkilenebilirlik (hassasiyet ve uyum
kapasitesi) orani yiikselmistir. Iklim sinyalleri sadece sicaklik artisi
il stirli kalmamis, deniz seviyesinin ytikselmesi, buzullarin eri-
mesi, beklenmeyen ve asir1 hava olaylar1 sonucu gelismis, gelis-
mekte olan {ilkeler bile kirllganlagmistir. Ornegin, sitmanin Kuzey
Avrupa veya Kuzey Amerika’da yeniden yerlesmesi imkan-siz gibi
gortiltirken, 2050 senaryolarinda sitmanin, iklim degisikligi etki-
siyle insanlarla birlikte kuzeye dogru hareket edecegi goriilmekte-
dir (European Environment Agency, 2017).

Her bes yilda bir yapilan DSO “Cevre ve Saglik Bakanlari Toplan-
tilar1” (1989’dan bu yana), “Ulusal Cevre ve Saghk Eylem Planm”
(1999-2001), “Saglikl1 Sehirler Projesi” (1993’den bu yana) iklim degi-
sikligi ve saglik iliskisini ele alan tarihi adimlardir.

Yirmi dordiinctii iklim taraflar konferans: (COP24), iklim ve saghk
iliskisini ortaya koyan en 6nemli dontiim noktasidir (Ttirkiye Saglikli
Kentler Birligi, 2020). Taraflar DSO'nden COP24 igin bir degerlendirme
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raporu istemiglerdir. DSO COP24 saglik 6zel raporunda 6ne cikan nok-
talar sunlardir:

Paris Anlasmasi ytizyilin en giiclii saglik anlasmasidir.

Kilit sektorlerin iklim degisikligi ile miicadelesi saglik kaza-
nimlari ile sonuglanacaktir.

Iklim degisikliginin saglik etkileri, maruz kalacak niifuslar, et-
kilenebilirlik ve risklerle bas edebilecek iklime direngli saglik
sistemleri olusturulmalidir.

-Iklime direncli saglik sistemleri: Liderlik, yonetisim ve kapa-
site gelistirme; saglik bilgi sistemlerini gticlendirmek igin iklim
servislerini kullanmak; saglik hizmeti sunumu: yesil, iklime di-
rengcli saglik tesisleri; saglik sisteminin uyumunun smurlari
[klim eylemi icin saglik camiasini harekete gecirin (egitici egi-
timleri, akran egitimleri, egitim miifredat: ve modiilleri, karar
verici egitimi, savunuculuk vb.).

Saglik ve iklim eylemlerine ekonomik destegi saglayn.

Iklim ve saghk miicadelesi siirecinin ve saglik etkisinin takip
edilmesi icin gerekli altyapilar1 gelistirin.

COP26 DSO iklim degisikligi ve saglik 6zel raporuyla da iklim ey-
leminin on saghk dayanag: aciklanmistir (World Health Organiza-
tion, 2021a):

1.

2.

Daha saglikliy1 insa edin. COVID 19’'dan saglikly, yesil ve adil
bir iyilesme taahhtidii verin.

Saglik pazarlik konusu degildir. Saglik ve sosyal adaleti toplu-
mun merkezine yerlestirin.

[klim eyleminin saglik yararlarindan yararlanm. En biiyiik sag-
lik, sosyal ve ekonomik kazanimlar1 olan iklim miidahalelerine
oncelik verin.

Saglik direnci olusturun. Iklime direncli saglik sistemleri olus-
turun ve sektorler arasinda saglik uyumunu ve dayanikliligin
destekleyin.

Iklimi ve saghg1 koruyan ve iyilestiren enerji sistemleri olustu-
run. Ozellikle kémiir yanmasindan kaynaklanan, hava kirlili-
ginden hayat kurtarmak icin yenilenebilir enerjiye adil ve kap-
sayici bir gecise rehberlik edin.
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Kentsel ortamlari, ulasimu ve hareketliligi yeniden hayal edin.
Iyilestirilmis arazi kullanimu, yesil ve mavi kamusal alana eri-
sim ve ytirtiytis, bisiklet ve toplu tasima dnceligi ile stirdiirtile-
bilir, saglikli kentsel tasarim ve ulasim sistemlerini tesvik edin.
Sagligimizin temeli olarak dogay1 yenileyin. Dogay1 ve ekosis-
temleri, saglikli yasamlarmn temellerini, stirdiirtilebilir gida sis-
temlerini ve gecim kaynaklarmi koruyun ve yenileyin.
Saglikli, stirdiiriilebilir gida sistemlerini tesvik edin. Stird{irii-
lebilir gida tedarik zincirlerine ve hem iklim hem de saglik so-
nuclarma katkida bulunan daha besleyici gida seceneklerine
gecisi miimkiin kilin.

Maddi destek kirliligini durdurun. Ttim kamu harcamalarinin
refah ekonomisini tesvik etmesini saglayin.

10.Saglik camiasini dinleyin ve acil iklim eylemi talimati verin. Tk-

lim eylemi konusunda saglik camiasini harekete gegirin ve des-
tekleyin.

Iklime direncli bir Avrupa olusturmak hedefiyle “Yeni AB Iklim
Degisikligine Uyum Stratejisi” yaymlanmustir (European Commis-
sion, 2021). Strateji dokiimamnda iklim degisikliginin saglik etkile-
rine vurgu yapilan boltimler sunlardir:

Iklim degisikligine direngli saglik sektorii igin yarmlari inga
ederken, COVID-19'un insan ve toplum sagligina olan etkisini
ornek vaka olarak ele almakta yarar var.

Hazirlikli olmayan bir diinya, COVID-19"un sosyal yasam, egi-
tim, saglik, ekonomi gibi sagligin sosyal belirleyicilerinin etki-
lenmesi nedeniyle biiytik hasar gormiis.

Sagligin gelecegi icin dogru segimler yapilmali.

Iklim degisikliginin saglik ve refah tizerine etkileri, Avrupa’da
2019 yilinda, sicak hava dalgasi nedeniyle 2500 6limiin gercek-
lesmesiyle fark edilir hale geldi.

Iklim degisikliginin saglik {izerine etkilerinin, gelecekte gore-
cegi hasar diizeyini en dogru sekilde tahmin edebilmek igin,
modellemelere ihtiya¢ duyulmaktadr.

Iklim degisikliginin saglik tizerinde ortaya cikarabilecegi risk-
lerin ¢ok iyi bir sekilde anlasiimasi, ortaya konmasi, izlenmesi,
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degerlendirilmesi ve elde edilen ¢iktilarin paylasilmasi gerek-
mektedir.

» Sicaklik, sel veya orman yangmlarmdan kaynaklanan 6lim ve
yaralanmalar; vektorler ve patojenlerdeki cografi degisimlere
bagli bulasic1 hastaliklarin ve alerjenlerin ortaya ¢ctkmasi ve ya-
yilmasi gibi stnirasan tehditler artmaktadir.

» [klim degisikligi halk sagligi sistemlerinin igleyisini etkile-
mekte ve daha fazla zorlamaktadir.

* Avrupa’da daha once bilinmeyen hastaliklarla basa ¢tkma ka-
pasitelerinin gelistirilmesine ihtiyac var.

* Komisyon, “Tek Saglik” yaklasimina dayal1 olarak iklim degi-
sikliginin insan saglig1 tizerindeki etkilerini paylasmak, izle-
mek, analiz etmek ve 6nlemek i¢in veri, ara¢ ve uzmanlig: bir
araya getirecek ve birbiriyle calismasinm saglayacaktr.

* Komisyon, gesitli bilgi kaynaklarin bir araya getirerek ve iz-
leme ve raporlama mekanizmasi dahil olmak tizere, iklim etki-
leri ve uyum hakkinda bilgi kaynag: olarak Climate ADAPT"1
gtincelleyecek ve genisletecektir.

* Climate ADAPT kapsaminda bir Avrupa iklim ve saghk goz-
lemevi kuracaktir (Climate-ADAPT, 2021).

* Avrupa’nin uyum, azaltim, afet riskini azaltma, biyolojik gesit-
lilik ve saglik (su, toprak, hava basta olmak tizere tim yasam
alanlarinda saglik) icin kazanglar tiretmek igin doga temelli ¢6-
ziimlere daha fazla yatirim yapmasi gerekmektedir.

» [klime uyum calismalari, afet riskinin énlenmesi ve azaltilma-
sma yonelik daha genis kapsaml ¢alismalarla sinerji icinde ol-
maly, onlarin deneyimlerinden daha fazla yararlanmali, bu yak-
lasim saglhig tehdit eden tiim unsurlar igin de gecerli olmalidir.

* Komisyon, AB Saglik Tehditleri Cergevesi ve ilgili olarak plan-
lanan Saglik Acil Durum Hazirlik ve Miidahale Otoritesi dahil
olmak {izere, iklimle ilgili saglik tehditlerine kars1 AB dtize-
yinde hazirlikl: olma ve miidahaleyi ele almaktadir.

Iklimin saglik etkileri cesitli kurum, kurulus ve uzmanlar tarafin-
dan infografiklerle tanimlanmaktadir. Hepsinin genel amaci, detay-
lar1 atlamamak veya etkileri tartismaya acip daha dogruya
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ulasmaktir. Infografikler ne kadar karmasiklasirsa, etkiyi degerlen-
dirmek, etkilenebilirligi tanimlamak ve gercek risklere ulasmak o ka-
dar zorlasacaktir.

Ozellikle, saglik verilerinin smuflandirilmasi, yaymlanmas: ve
paylasimu ile ilgili, tilkelere gore degisen uygulamalar nedeniyle, sag-
lik gostergeleri ile iklim sinyalleri ve iklim gostergelerini birlikte de-
gerlendirmek, etki zincirlerini olusturmak zorlasmaktadir. Etki zin-
cirleri ne kadar dogru tamumlanirsa saglik etkilerinin etki alanlari o
kadar gercege yakin tespit edilebilecektir.

Sekil 2: Saglik Etki Zinciri (E. Didem Evci Kiraz, Ocak 2022)

iklim Degisikliginin Etkileri
Siradisi hava olaylart
Su kaynaklarinda degisim
Deniz seviyesinin yiikselmesi
Sicak/soguk hava dalgalari
Tehlike, iklim Sinyali, Hava kalitesinde degisim

Fiziksel Etki Ultraviyole radyasyon artist \
. Toplum
Insan Saghg
Saghig
v

Yas ve cinsiyet

_ Sehir yoksullari
Iincinebilir gruplar
Yalniz yasayanlar

Toplu yasam alanlar
Yogun nifus hareketleri
Enerjiye/teknolojiye erisimi kisith olanlar

Ekonomik Istikrar
Etkilenebilirlik ——p | EBItIM

Sosyal ve toplumsal yapi
Saglik ve Saglik Hizmetleri
Mahalleler ve insa edilmis gevre

Sicak ve sogukla ilgili hastaliklar

Ultraviyole radyasyonunun yan etkileri
_ Hava kirliliginin yol achigi sorunlar
Gida ve su ile ilgili hastaliklar
Vektorlerle ilgili hastaliklar

Ruhsal sorunlar
Yeniden ortaya gikan ve yeni hastaliklar

Tklimin saglik etkilerinin izlemek amaciyla biraraya gelmis ulus-
lararast isbirligi platformu, Lancet Geri Sayimi, 2020 raporunda, bes
bolum altinda 43 gosterge ile, elle tutulur kanitlar toplanmasi icin bir
cerceve sunmaktadir (Kutu 1) (Watts N. et.al., 2021).

Kutu 1: Lancet Geri Sayrm 2020 Raporu, Béliimler ve Gdstergeler

1-iklim degisikliginin etkileri, maruziyetler ve etkilenebilirlikler
1.1: saglik ve 1s1

1.1.1: asir1 sicaga kars1 savunmasizlik

1.1.2: savunmasiz niifuslarin 1s1 dalgalarma maruz kalmast
1.1.3: 1s1ya bagl 6lim oram

1.1.4: isgticii kapasitesindeki degisiklik

1.2: saglik ve asir1 hava olaylar:

1.2.1: orman yanginlar1
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1.2.2: sel ve kuraklik

1.2.3: asir1 hava olaylarmun dltimctllagi

1.3: iklime duyarh bulasic1 hastaliklar

1.3.1: bulasici hastalik yayilmasin kolaylastiran iklim

1.3.2: sivrisinek kaynakl hastaliklara kars: kirilganlik

1.4: gida giivenligi ve yetersiz beslenme

1.4.1: karasal gida giivenligi ve yetersiz beslenme

1.4.2: denizde gida giivenligi ve yetersiz beslenme

1.5: gog, yerinden edilme ve ytiikselen deniz seviyeleri
2-Saglik i¢in uyum, planlama ve direnglilik

2.1: uyum planlamasi ve degerlendirmesi

2.1.1: saglik icin ulusal uyum planlar:

2.1.2: iklim degisikligi etkilerinin, kirilganligimn ve saglik icin uyumun
ulusal degerlendirmeleri

2.1.3: sehir diizeyinde iklim degisikligi risk degerlendirmeleri
2.2: saglik icin iklim bilgi hizmetleri

2.3: uyumun saglanmasi ve uygulama

2.3.1: tespit, hazirlik ve saglikta acil durumlara cevap verme
2.3.2: iklimlendirme: yararlar1 ve zararlar:

2.3.3: kentsel yesil alan

2.4: saglik icin uyum ve saglikla ilgi eylemler icin harcama
3-Azaltim eylemleri ve saglik yan faydalar1

3.1: enerji sistemi ve saghk

3.1.1: enerji sisteminin karbon yogunlugu

3.1.2: komiirden ¢ikis

3.1.3: sifir karbon emisyonlu elektrik

3.2: Temiz ev enerjisi

3.3: Sektore gore ortam hava kirliliginden erken 6lim

3.4: Stirdirtlebilir ve saglikli ulasim

3.5: gida, tarim ve saglik

3.5.1: tarmmsal tiretimden kaynaklanan emisyonlar ve tiiketim
3.5.2: diyet ve saglik yan faydalar:

3.6: saglik hizmetleri sektoriinde azaltim

4-Ekonomi ve finans

4.1: iklim degisikliginin saglik ve ekonomik maliyetleri ve azaltimin
faydalar1

4.1.1: iklime bagl asir1 olaylar nedeniyle ortaya gikan ekonomik kayiplar
4.1.2: Istya bagl 6ltimlerin maliyetleri
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4.1.3: Isgiicii kapasitesinde 1siya bagli azalmadan kaynaklanan gelir
kayb1

4.1.4: Hava kirliliginin saglik etkilerinin maliyetleri

4.2: Sifir karbon ekonomilerine gecis ekonomisi

4.2.1: Yeni komiir kapasitesine yatirrm

4.2.2: sifir karbonlu enerji ve enerji verimliligine yatirimlar

4.2.3: Diistik karbonlu ve ytiksek karbonlu endtistrilerde isttihdam
4.2 4: Fosil yakitlardan elde edilen fonlar

4.2.5: fosil yakat stibvansiyonlarmin ve karbon fiyatlarinin net degeri
5-Kamusal ve politik katilim

5.1: saglik ve iklim degisikliginin medyada yer almasi

5.2: saglik ve iklim degisikligine bireysel katilim

5.3: saglik ve iklim degisikliginin bilimsel dergilerde ele alinmasi

5.4: saglik ve iklim degisikligine devlet katilim1

5.5: saglik ve iklim degisikligine kurumsal sektor katilim

Lancet Geri Saymmi, 2021 raporunda ti¢ yeni gosterge tabloya ek-
lenmistir. Bunlar;
* Sicaklik-Ruh Sagligi
»  Sicaklik-Guivenli fiziksel aktivite
» Tiiketime dayali sera gazi ve ince partikiil madde (PM2,5)
emisyonlaridir.

Biittin bu gabalar, saglik sektortinde iklim degisikliginin saglik et-
kilerini ortaya koymaya yardimci olacak veri sistemlerinde iklime
duyarli gelistirmelere ihtiya¢c oldugunu kanitlamaktadir. Mevcut
hastalik kodlama sistemi, ICD, ihtiyaca karsilik vermemektedir.
ICD’de iklime duyarli hastaliklar kodlamas1 olmadan, diinya, tilke,
bolge, sehir, mahalle ve hane bazinda gercek iklim-saglik iliskisi ve-
rilerine ulasmak imkansizdir. DSO ICD revizyonlari igin bilimsel ka-
nit sunulmasini beklemektedir. Bilimsel kanit igin arastirma planla-
yanlar, veri girenler, analiz yapanlar, akademisyenler, taniy1 koyan-
lar, koruma, 6nleme, izleme yapanlar iklim degisikliginin saglik etki-
lerini ne kadar bilmektedir? Oncelikle bilimsel, toplumsal ve karar
vericiler diizeyinde farkindalik ¢alismalar1 diizenlenmelidir. Saglig
iklim degisikliginin etkilerinden korumaya yonelik 6énemli araglar-
dan birisi de erken uyar1 ve hizli yanit verme mekanizmalaridir (Evci
Kiraz E.D. 2019b).
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Iklim degisikliginin azaltilmasi ve uyum konularinda siirdiiriile-
bilir ¢abalar i¢in stirdiirtilebilir kalkinma amaclar1 yol gosterici olabi-
lir. 2030 y1lma kadar ulagsilmasi gereken 17 amag, 169 hedef, alt gos-
tergelerin hepsi saglikla iliskilidir, sagligmn sosyal belirleyicilerini ta-
mimlamaktadir (United Nations, 2015). Stirduiriilebilir kalkinma
amaclarmnda iklim ve saglik amaclar1 3 ve 13'te yer almaktadir. An-
cak, gostergeler saghigin iklim belirleyicileri (Sekil 1, Kutu 1) ve saglik
etki zincirleri (Sekil 2) ile uyumlu hale getirilmelidir.

Kiiresel saglik giindemi igin rehber alinmasi gereken Kiiresel 2022
Risk Raporu’'nda, gelecegi sekillendirecek riskler siralamasma gore
ontimtizdeki 10 yilda kiiresel 6lgekte en ciddi riskler; iklim eyleminde
basarisizlik, asir1 hava olaylari, biyogesitlilik kaybi, sosyal uyum eroz-
yonu, gecim krizleri, yang1 hastaliklaridir (World Economic Forum,
2022). COVID-19 krizinin baslangicindan bu yana en kotiilesen risk-
ler (%20-30 oraninda) sosyal uyum erozyonu, gecim krizleri, iklim
eyleminde basarisizlik, ruh sagliginin bozulmasi ve asir1 hava olayla-
ridir. Ontimiizdeki iki y1l icinde diinya icin kritik bir tehdit haline do-
niisme potansiyeli yiiksek olan riskler asir1 hava olaylari, gegim kriz-
leri, iklim eyleminde basarisizlik, sosyal uyum erozyonu ve enfeksi-
yon hastaliklaridur.

Saglik sektortintin iklim degisikliginden etkilenebilirligi ve risk
analizi icin gesitli verilere ihtiya¢ vardir. Veriler Sekil 1'de yer alan
saghgm iklim belirleyicilerine ait veriler olmalidir; sekil 2'deki etki
zincirlerini desteklemelidir. Gergekgi, dogru, kiyaslanabilir ve stirek-
liligi olan veri setleri varsa, analizler hizli ve gtivenilir olacaktir. Stan-
dart veri setlerine ek olarak asagidaki alanlardan elde edilen kanitlar
da kullanabilir.

= [klim degisikliginin insan saglig tizerine etkileri konusunda

yetismis insan giicii sayist (egitim almis saglik personeli, stir-
veyans, epidemiyoloji, cografik bilgi sistemleri, sensorler ala-
ninda egitilmis/uzmanlasmis insan gticti)

* Standart veri toplama araclari, sistemleri ve paylasim platform-

larinin sayisi

= [klim/saglk okuryazarlig1 oram

* Teknolojiye uyum, entegrasyon ¢abalar1
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Iklim ve saglik iligkisine yonelik sosyal aglarm varlig:
Surveyans, epidemiyoloji, cografik bilgi sistemleri, sensorler
alaninda teknolojik alt yapmin varlig:

Surekli, kesintisiz enerji temini

Stirekli ve artan btitge destegi

Veri ve kanut tiretimi, paylasimi yapan kurumlar

Iklim degisikliginin saglik etkilerini ¢alisma konusu edinmis
akademik camia

Veri saglayan, 6nleme ve korumada rol oynayan hizli cevap
verme ve erken uyari sistemleri (yerellestirilmis (sehir) ve ko-
numlandirilmis (mahalle, konut, hane))

Iklim degisikliginin yol actig1 saghk etkilerini en iyi yoneten
modeller

Olay gectikten sonra en hizli sekilde toplumun ayaga kalkma-
sy, saglikli, gtivenli ve kaliteli yasama donmesini saglayan
miidahalelerin senaryolar1

Iklim degisikligine bagh saglik risklerine karsi saglk sektorii
kuruluslarimin yapisi

Asir1 hava olaylar1 ve bunun sonucu ortaya c¢ikan dogal afetle-
rin (sel, yangin vb.) insan sagligina olan etkisi

Riskli bolgelerde acil miidahale eylem planlarinin etkisi

Iklim degisikliginin saglik {izerine olumsuz etkileri hakkinda
ilgili disiplin ve sektorlerin farkindaligi, egitim ve davranis bi-
¢imleri

Etkilenebilirlik ve risk analizi stirekliligi, gorsellestirilmesi, bil-
gilendirme platformlarina tasinmasi yetenegi

Iklim degisikliginin is saglig1 ve giivenligine etkisi

IKlim eylemi icin “ikiz eylem” sart1 getirilmistir: Azaltim ve
Uyum. Saglik sektériinde uyum ¢n plana ¢tkmaktadir. Uyum; “var
olan ya da beklenen iklime ve bunun etkilerine yonelik gegirilen sii-
re¢” ve “zararli durumlarin etkilerini hafifletme ya da bunlardan ka-
cinma veya firsatlar1 avantaja gevirme” olarak tanimlanmaktadar. Tk-
lim degisikligi siirecinde saglikta uyum icin gerceklestirilmesi gere-
ken adimlar dort maddede toplanabilir:
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1. Iklim Degisikligine Halk Saghig1 Yaklagimi

2. Saghgm Iklim Belirleyicileri (Saghgm Sosyal Belirleyicileri, Bi-
reysel Saglik Diizeyi, Toplumsal Saglik Diizeyi, Iklim Tehlike-
leri, Etkilenebilirlik (Duyarlilik ve Uyum Kapasitesi), Maruzi-
yet)

3. Saglig1 iklim Degisikliginin Olumsuz Etkilerinden Korumak

4. Saglikta Uyuma Uyum

DSO yerelde saglik uyumu igin bir rehber yayinlamistir. Bu reh-
ber; saglik sektortintin ilgili tiim disiplinler ve sektorlerle, paydas-
larla calismasini ve sistematik bir stireci takip etmesini Snermektedir.
Oncelikle ulusal diizeyde, “Ulusal Uyum Plani (UUP)” hazirlanmali-
dir. Plan, iklim degisikligine kars1 saglik direnci olusturmak ve/veya
arttirmak igin ulusal stratejik hedefleri icermelidir. Bu hedeflere be-
lirli bir zaman takvimi icinde ve mevcut kaynaklar kapsaminda ulas-
mak i¢in, oncelikli faaliyetler belirlenmelidir. Gergeklestirilecek ey-
lemlerin hicbirisi mevcut yapiya yiik getirmemeli, stirdiirtilebilir ol-
mal1 ve var olan stratejik planlarla birlestirilmelidir. Mutlaka biitcesi
ayrilmis olmals, calisacak insan gticti egitimi ve istihdami saglanmals,
izleme ve degerlendirme gostergeleri listesi olusturulmalidar.

DSO Saglik ve Iklim Degisikligi 2021 degerlendirme raporu, sag-
lik sektortintin uyum calismalarinda hentiz istenen diizeye geleme-
digini gostermektedir (World Health Organization, 2021b). Rapo-
run hazirlanmasi igin uygulanan ankete katilan 95 tilkeden 48’i en
az bir iklim degisikligi ve saglik etkilenebilirlik ve uyum degerlen-
dirmesi yapmus; 16’s1 su anda bir degerlendirme yapmaktadir. k-
lime duyarli hastaliklardan en ¢ok vektor kaynakli, su kaynakl
veya gida kaynakli hastaliklar, asir1 hava olaylarindan kaynaklanan
yaralanma ve 6lim, hava ve solunum yolu hastalig1 ve sicaklikla
ilgili hastaliklar izlenmektedir. 95 tilke arasindan, bir saglik stirve-
yans sistemine sahip oldugunu bildiren tilkelere “saglik stirveyans
sistemlerinin ytizde kag1 meteorolojik bilgilere dayal1 analizler icer-
mektedir?” sorusu yoneltilmistir. Cevap veren tilkelerde, saglik stir-
veyans sistemlerinde meteorolojik verilerin analizlerde kullanim
oranlar1 %11-74 arasinda degismektedir. Iklim degisikliginin saglik
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etkileri arasinda en 6nemlileri olan, malnutrisyon ve gida kaynakl
hastaliklar stirveyans sistemleri %11; vektor kaynakl hastaliklarda
strveyans sistemleri %39, su kaynakli hastaliklar stirveyans sistem-
leri %32 oraninda meteorolojik verilerden yararlanarak izleme yap-
maktadir. Saglikta bilgi sistemleri, izleme sistemleri, stirveyans so-
nuglar1 halk saglig1 erken uyari sistemlerinin alt yapisini olustura-
cag1 icin, meteorolojik verilerle entegrasyonu olmayan stirveyans
degerlendirmeleri iklim eyleminde basarisizliga katkida bulunacak-
tir. DSO Saglik ve Tklim Degisikligi 2021 degerlendirme raporunda
erken uyar sistemleri de sorgulanmugtir. Ulkelerin sadece ticte bi-
rinde, vektor kaynakli, su kaynakli, hava kaynakli hastaliklar veya
1styla ilgili hastaliklar icin iklim bilgilerine dayali erken uyar sis-
temi oldugu gortlmiistir.

IKlim eyleminde basarisizlik riskini ortadan kaldirabilmek icin,
saglik sektoriinde kiiresel, ulusal, bolgesel, sehir, mahalle ve hane dii-
zeyinde uyum planlarinin hazirlanmasima hiz verilmelidir. DSO Sag-
lik ve Iklim Degisikligi 2021 degerlendirme raporuna gore uyum
planlari icin asagidaki temel yaklasimlara dikkat edilmelidir:

= Karar vermek icin kamt toplama: Tklim degisikligi, saglik etki-
lenebilirligi ve uyum degerlendirmeleri
* Liderlik ve Yonetisim: Ulusal saglik ve iklim degisikligi plan-
lar1 veya stratejileri, Cok sektorlii isbirligi
= Uygulama: Iklim bilgilerine dayali saglik siirveyansi ve erken
uyart sistemleri, saglik ve iklim degisikligi arastirmasi, saghk
isgiicti, Iklime direngli ve gevresel acidan siirdiiriilebilir saglhk
tesisleri
» Biitce tahsisi: Uluslararasi iklim fonlarma erigim
= [klim degisikliginin azalt:lmasinin sagliga yonelik ortak fayda-
larmin tanitim: Tklim degisikliginin azaltilmasinm saglikla il-
gili yan faydalarmin degerlendirilmesi, Ulusal olarak belirlen-
mis katkilar (UBK) icinde sagliga ayrilan pay
Iklim ve Saglik-Tiirkiye
Ttirkiye, iklim degisikligine yonelik uluslararas1 ¢alismalarmn ve ka-
rarlarm her zaman bir pargas: olmustur (Tablo 1).
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Tablo 1. Iklim Degisikligi Politika Caligmalar: ve Saglik, Tiirkiye

Politika ¢alismasi

Agklama

Tiirkiye Iklim Degisikligi Stratejisi
(2010-2023)

-Hgili kurumlarda iklim degisikligine
iliskin yapilanmalar1 baglatmak
-Iklim degisikligi politikalarin tim
paydaslarin isbirligiyle gelistirmektir

Tiirkiye Iklim Degisikligi Eylem
Plam (2011-2023), Iklim Degisik-
ligi Uyum Stratejisi ve Eylem
Plam

-Iklim degisikliginin insan sagligina
mevcut ve gelecekteki etkilerinin ve
risklerin belirlenmesi

-Ulusal saglik sisteminde iklim degisik-
ligi kaynakl riskler ile miicadele kapa-
sitesinin gelistirilmesi

Saglik Bakanlig: Tklim Degisikligi-
nin Saglik Uzerine Olumsuz Etki-
lerinin Azaltilmast Programi ve
Eylem Plan1 (2015)

Saglik Bakanlig1 revizyon ¢alisma-
lart (12-13 Ekim 2021)

-Asir1 hava olaylarinin ve bunun so-
nucu ortaya ¢tkan dogal afetlerin insan
sagligina olan etkisinin azaltilmas1
-Iklim degisikligi sonucu tilkemizde
goriilen ve/veya artan hastaliklarin ta-
kibi i¢in kurumsal alt yapinin giiclen-
dirilmesi kurum i¢i ve kurumlar arasi
is birliginin artirilmasi

-Su ve gida giivenliginin saglanmasi,
su ve gida kaynakl hastaliklarla miica-
dele

-Hassas gruplarm iklim degisikliginin
olumsuzluklarindan etkilenmemesi
i¢in gerekli calismalarm yapilmasi
-Saglik kuruluslarmin iklim degisikli-
gine olan olumsuz katkilarinin azaltil-
mast

-Iklim degisikliginin saglik tizerine
olumsuz etkilerinden daha etkin ko-
runma i¢in halkin bilinglendirilmesi
-Izleme ve degerlendirme calismalari-
nin yiiriitiilmesi

TBMM Kiiresel Iklim Degisikligi-
nin Etkilerinin En Aza Indirilmesi,
Kuraklikla Miicadele ve Su Kay-
naklartmin Verimli Kullanilmast
Iein Alinmas: Gereken Tedbirlerin
Belirlenmesi Amaciyla Kurulan
Meclis Arastirmas: Komisyonu
(Mart 2021)

-Saglik i¢in iklimle savasim ve uyum
cabalarinin attirilmasi

-Tiirkiye'nin iklim ve saglik profilinin
hazirlanmasi

-Hava kalitesinin genel saglik maliyeti-
nin belirlenmesi Halkin biling diizeyi-
nin ve farkindaliginin artirilmasi ihti-
yaci

-Halk saglig1 erken uyari sistemlerinin
aciliyeti
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Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanlig1 tarafindan yiirtitii-
len iklim degisikligine yonelik uluslararasi ve ulusal ¢alismalarda,
saghiga yonelik hedefler yer almaktadir. Ulusal Iklim Degisikligi
Stratejisi (2010-2020), T.C. Iklim Degisikligi Eylem Plani (2011-2023)
ve Tiirkiye'nin Iklim Degisikligi Uyum Stratejisi ve Eylem Plam
(2011-2023)'nda, asir1 hava olaylarinin insan saglig: tizerindeki etki-
lerinin, bulasic1 hastaliklar ve saglik riskleri arasindaki etkilesimin
arastirilmasy; iklim degisikliginin insan saglig1 tizerinde mevcut ve
gelecekteki etkilerinin ve risklerin belirlenmesi; ulusal saglik siste-
minde, riskli bolgelerde iklim degisikligi kaynakl riskler ile miica-
dele kapasitesinin gelistirilmesi hedeflenmistir (T.C. Cevre ve Sehir-
cilik Bakanligi, 2012a; Cevre ve Sehircilik Bakanligl, Ankara, 2012b;
T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi, Ankara 2012c). Yedinci Ulusal Bil-
dirimi'nde, saglik bolimiinde, asir1 iklim olaylarmin etkisi, vektorler
ve kemirgenlerle bulasan hastaliklar vurgulanmistir (T.C. Cevre ve
Sehircilik Bakanligi, 2018).

Saglik Bakanlig: tarafindan 2010 yilinda baglatilan “Iklim Degisik-
liginin Saglik Uzerine Olumsuz Etkilerinin Azaltilmasi Ulusal Prog-
rami1 ve Eylem Plan1” ¢alismalari, 27 Ocak 2015 tarihinde yayinlana-
rak resmiyet kazanmustir (Ttirkiye Halk Saghg: Kurumu, 2015).
2019’a kadar tarihlendirilen faaliyetler, yerel diizeyde saghk calisan-
larinin egitimi ve egitim alanlar tarafindan yapilan halk egitimleri ile
hayata gegirilmeye baslanmistir. COVID-19 pandemisi nedeniyle ke-
sintiye ugrayan calismalar Ekim 2021’de tekrar baslatilmis ve “Tklim
Degisikliginin Saghk Uzerine Olumsuz Etkilerinin Azaltilmasi Ulu-
sal Programi ve Eylem Plan1” revizyon ¢alistaylar1 baslatilmistir.

IKlim degisikliginin saglik tizerine olumsuz etkilerinin azaltilmasi
ulusal programi ve eylem plani kapsaminda yedi ana baslik bulun-
maktadir:

1. Asir1 hava olaylarmin (asir1 yagis, asir1 sicak ve soguk havalar,

hava kirliligi) ve bunun sonucu ortaya ¢ikan dogal afetlerin
(sel, yangm, vb.) insan saglig1 ve sosyal yasamina olan etkisinin
azaltilmasi
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7.

Iklim degisikligi sonucu tilkemizde goriilen ve/veya artan has-
taliklarin takibi icin kurumsal altyapimn gticlendirilmesi ku-
rum i¢i ve kurumlar arasi is birliginin artirilmasi

. Su ve gida giivenliginin saglanmasi, su ve gida kaynakl hasta-

liklarla mticadele

Hassas gruplarm iklim degisikliginin olumsuzluklarindan et-
kilenmemesi icin gerekli calismalarin yapilmasi

Saglik kuruluslarmin iklim degisikligine olan olumsuz katkila-
rinin azaltilmasi

Iklim degisikliginin saglik {izerine olumsuz etkilerinden daha
etkin korunma icin halkin bilin¢lendirilmesi

[zleme ve degerlendirme galigmalarinin yiiriitiilmesi.

Mevcut strateji ve eylem planina ait ulusal veya yerel diizeyde iz-
leme, degerlendirme sonuglari, bilimsel arastirma sonugclar1 yayinlan-
mamustir. Saglik Bakanligr 2019-2023 Stratejik Plani'nda iklim degi-
sikliklerinin vektorlerin ve dogal afetlere baglh salginlarn artmasma
neden olacagini belirtmistir.

Turkiye’de iklim degisikligi ve saglik etkilerine yonelik, 2019'dan
itibaren, cok sektorlii calismalar hiz kazanmustir. Bunlara 6rnekler
asagida yer almaktadir:

Iklimin (http:/ /www.iklimin.org/)

Climatepromise (https:/ /climatepromise.undp.org)
Iklimiduy (https:/ /www.iklimiduy.org/)

Iklimce Sohbetler (https:/ /iklimce.undp.org.tr/)

Iklimagy (http:/ /iklimagi.org/)

[klime Uyum (https:/ /iklimeuyum.org/)

Yerelden Ulusala Iklim A1 (https:/ /temev.org.tr/yereldenu-
lusalaiklimagi/)

Cevre, Iklim ve Saglik Icin 1§birligi (CISiP) (https:/ /hasu-
der.org.tr/cevreiklimve
saglikicinisbirligiprojesicisipbasladi/)

Climate and Health Journal (https://climateandhe-
althj.org/index.php/ch)

Saglik ve Iklim Degisikligi Dernegi (https:/ / www.saglikik-
limde.org/)
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= Uluslararasi Saghk ve Iklim Degisikligi Kongresi (https:/ /he-
althclimatecongress.org/)

Turkiye’de, iklim ve saglik iliskisini ele alan en giincel yayinlar;
2019 yilinda Avrupa Birligi tarafindan finanse edilen ve faydalanict
kurumu Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanlig1 olan “Iklim
Degisikligi Alaninda Ortak Cabalarin Desteklenmesi Projesi” kapsa-
minda hazirlanan “Iklim Degisikliginin insan Saghgi Uzerine Etki-
leri” kitab1; 2020 yilinda Ttrkiye Bilimler Akademisi tarafindan ya-
yinlanan “Tiirkiye’de Tklim Degisimi ve Halk Saghgi Raporu” ve
2021 yilinda Evci Kiraz, E.D., Ozmen A. tarafindan yazilmis olan “Tk-
lim Degisikligi ve Saglik” kitabidir (Evci Kiraz E. D., 2019¢; Seker M.
ve ark. 2020; Evci Kiraz, E.D., 2021).

DSO iilkelerin iklim ve saglik profillerini hazirlamasini istemekte-
dir (World Health Organization, 2018, May 28). Profil, ulusal iklim
degisikligi stratejilerinin kalitesini ortaya koymak amaciyla hazirlan-
maktadir. Tirkiye'nin “Ulusal Saglik ve Iklim Degisikligi Profili”
Saglik Bakanligi ve DSO igbirliginde hazirlanmaktadir.

Turkiye’de, iklim ve saglik iliskisini ele alan arastirmalardan bazi
orneklere de deginmek gerekir. Baglee ve arkadaslarinin, 2013 tarihli
“Climate Risk Case Study, Pilot Climate Change Adaptation Market
Study: Turkey” calismasma gore; 6zel sektoriin iklim degisikligine
uyumunda, saglik, risk kategorilerinden birisi olarak ele almakta-
dir (International Finance Corporation, 2013). Aydin Adnan Mende-
res Universitesi tarafindan, 2014-2016 tarihleri arasinda, Aydin’da,
“Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyar1 Mo-
deli (Arastirmact: Dr. Burcu Dilitiz Dogan, Danisman: Prof. Dr. E. Di-
dem Evci Kiraz)” denenmistir (Dilitiz Dogan ve ark. 2016). Calis-
mada; hava kalitesi indeksi ve giinesin ultraviyole radyasyon dtize-
yine ait UV indeksi takip edilerek, limit degerleri gecen durumlarda
toplumu korumalk, bilinglendirmek ve hazirlamak amaci ile “yerel er-
ken uyari sistemi” devreye sokulmustur. Calisma ¢ok kisa siirede far-
kindalig1 arttirmustir. Yerel iklim degisikligi eylem planlarmda iklim
degisikliginin saglik tizerine etkileri ve bu konuda alinmas: gereken
onlemlerin 6nemli bir yeri oldugunu vurgulayan bir ¢alisma da aras-
tirmac1 Dr. Esra Celik ve darusman Prof. Dr. E. Didem Evci Kiraz
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tarafindan gergeklestirilmistir (Turkiye Saglikli Kentler Birligi, 2021).
Calismanin ana giktisi, 6zellikle yerel yonetimlerin farkindaligin art-
tirmaya yonelik ve yerel iklim degisikligi planlamalarinda kullanila-
bilecek “Yerel iklim Degisikligi Planlamalar1 Aracihgiyla Saghg: Tk-
lim Degisikliginden Koruma Kilavuzu”dur. “Iklim Degisikliginin in-
san Sagligmna EBtkileri ve Saglik Sisteminin Iklim Degisikligine
Uyumu: Uluslararast Hastaliklarin Siniflandirilmas: (ICD)” baghikl
¢alisma iklime duyarli hastaliklarin hastalik bildirim sistemine eklen-
mesine yonelik, DSO tarafindan istenen kanit havuzu icin hazirlan-
mustir (Ozmen A., 2021).

Ttirkiye’de saglik hizmeti sunulan olusumlarin, ikiz eylemde, hangi
tiir rollerinin oldugu gézden gegirilmelidir. Iklim degisikliginin saghk
etkilerine yonelik azaltim boyutunda, devlet hastaneleri, tiniversite
hastaneleri, 6zel hastaneler ve emisyon tireten diger saglik hizmeti bi-
lesenleri ele alinacaktir. Uyum calismalarmin ytritiilmesinde en
onemli rolii tistlenecek olan birinci basamak saglik hizmetleri birimleri
“Toplum Saglig1 Merkezleri (TSM)”, “Ilge Saghk Miudiirliikleri (ISM)”
ve “Aile Saglig1 Merkezleri (ASM)”dir. Tklim ve saglik iligkisinin far-
kinda olan saglik hizmeti sunuculari i¢in gerekli mevzuat, miifredat ve
ozendirme mekanizmalar1 harekete gecirilmelidir.

Iklim Degisikligi Penceresinden Saglik Sektoriiniin Gelecegi

COP26’da, Glasgow’da, 50 tilke iklim degisikliginin insan saglig1 tize-
rindeki etkilerine yonelik kanitlar1 degerlendirerek, iklime dayanikli
ve diisiik karbonlu saglik sistemleri gelistirmeyi taahhiit etmistir
(World Health Organization, 2021c). DSO Genel Direktérii Dr. Ted-
ros Adhanom Ghebreyesus, COP26’da, “Saghigin gelecegi, salgin has-
taliklarin, pandemilerin ve diger acil durumlarin etkilerine ve ayr
zamanda asir1 hava olaylar1 ve hava kirliligi ve 1sinma ile ilgili cesitli
hastaliklarin artan ytikii dahil olmak tizere iklim degisikliginin etki-
lerine kars1 dayanikli saglik sistemleri tizerine insa edilmelidir.” de-
mistir (World Health Organization, 2021c). Artan yiik, saghk ytkii-
diir. Saglik ytiki; kaliteli yasam yillarmin azalmasinin ve erken 6ltim-
lerin bir tilkeye veya diinyaya etkisi demektir. Bu nedenle, iklim de-
gisikliginin saglik etkilerinin ekonomik boyutunu izlemek i¢in iklime
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duyarli hastalik ve bunlarla iligkili 6ltim oranlar1 bilinmelidir. Bilmek
icin arastirmak gerekir; arastirmalar icin biitce gereklidir. Arastir-
may1 yapacak bilim insanlarmin egitimi, arastirma ortamlarmin olus-
turulmas: gibi bircok biitce kalemi daha sayilabilir.

COP26 taahhtitleri “COP26 Saglik Programi”na odaklanmistir
(World Health Organization, 2021d). COP26 Saglik Programi kapsa-
mindaki girisimler sunlari igerir:

= [klime dayanikh saglik sistemleri olusturmak

» Diisiik karbonlu stirdiirtilebilir saglik sistemleri gelistirmek

» Saglik icin Uyum Arastirmasi

* Ulusal Olarak Belirlenmis Katkilara saglik onceliklerinin dahil
edilmesi.

= [klim degisikligi konusunda daha giiclii bir tutkunun savunu-
cusu olarak saglik profesyonellerinin sesini ytikseltmek.

COP26 Saglik Programimun taahbhtitleri ise sunlardir: iklim degi-
sikligi ve saglik etkilenebilirligi analizleri yapmak ve saglik icin ulu-
sal uyum planlar1 gelistirmek; yiiksek emisyonlu saglik sistemlerin-
den, net sifir emisyonlu saglik sistemlerine ulasmak icin, hedef tarih
ve hedefe ulagsmak i¢in eylem plani veya yol haritas1 gelistirmek.

Daha ¢ok azaltima yonelik taahhtitler gibi duran bu girisimin
uyuma yansimalar1 dikkatle takip edilecektir. Saglik sektdriiniin
uyum stirecinde karsilasacag1 sorunlar, bu sorunlara yonelik hareket
tarzi, Ttirkiye 6rnegi tizerinden, Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. [klim Degisikli§ine Uyumda Saglik Sektdrii
(E. Didem Ewvci Kiraz, Ocak 2022)

Sorun Alanlar: Coziim Onerileri
Hedef Strateji Eylem
Iilim degisikliginin
saglik sektoriiniin sis- Ttirkiye, 7 bolge,
ifer.ﬂle.m}d? (blurmcz, o . Saglik ve iklim NUTS, iller, 1}geler,
ikinci, ticiincii basamak | Tklime di- S o qens a1 mahalle ve kéyler
degisikligi etki,

saglik hizmetleri, halk rengli saglik ? . diizeyinde risk
saglzgz hizmetleri, ilag sistemleligi etkﬂ.enebﬂn‘hk profil}Ierinin hazir-
ve medikal teknoloji, la- | olusturmak | » .- sk analiz- lanmast, uyum
boratuvarlar, saglik si- leri yapiimast planlarinin bunlara
gortasi, egitim, istih- gore diizenlenmesi
dam, meslek tanmimlari,
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Sorun Alanlar: Coziim Onerileri
Hedef Strateji Eylem
mevzuat, biitge, bilgi
sistemleri, izleme, veri
ve kamit toplama, saglik
iletisimi vb.) etkileri-
nin, etkilenebilirliginin
ve gercek risklerinin
ulusal, bolgesel, sehir,
mahalle ve hane diize-
yinde belirlenmemis ol-
mast
Iklime duyarly saglik Diistik kar-
merkezi, laboratuvar, bonlu siir-
hastane yapim projele- | diirtilebilir
rine gecilmemis olmas: | saglik sis-
(yesil bina degil, iklime | temleri ge-
duyarl binalar) listirmek
Iklim degisikliginin ]
saglik sektoriine yone- I y | “Bolgesel Iklim ve
lik olumsuz etkilerine Saglik icin AR-GE yatmm Saglik Arastirma
hassasiyet ve uyum ka- uyumaras- | lan Merkezleri” kurul-
Y .| tirmalar1
pasitesine yonelik veri masi
eksikligi
" Her sektore ait biit-
Saglik once- Kamu ve 5zel elerde “sektoriin
e . ASTLE sektorin strate- | o ¢ A
Iklime direncli saglik liklerinin .. iklim degisikliginin
sektoriinii olusturmaya | ulusal ola- ],}ls(aIzllTEa;ng: _ | etkilerinden olum-
yonelik finansman ek- | rak belirlen- I 5 ag1lmas§1 suz etkilenmesi so-
sikligi mis kiiﬂ(.l- veg " nucu ha]vl'< sz.a.ghgl.na
lara dahil e getirecegi yiiklerin
. . Iik iligkisinin . .
edilmesi . . 3 karsilanmast igin
birlikte deger- L .
.. . biitge” kalemi acil-
lendirilmesi mast
Saglik perso- Egitici egitimleri
neli egitimi, di- | Tip fakdilteleri ve
ger sektorlerde | diger saglik egitimi
Iklime direncli saglik Tklime du- ortak iklim ve veren okullarin
sektortinii olusturmaya | yarhi saghk | saglik dili olug- | miifredatlarimn: ge-
yonelik insan giicii ek- | sektorii egi- | turulmasi, yerel | listirilmesi
sikligi timleri iklim degisik- Halk egitimlerinde
ligi eylem plan- | iklim degisikligi ve
larinda saglik saglik konularmin
bolumiinii eklenmesi
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Sorun Alanlart Coziim Onerileri
Hedef Strateji Eylem
yazacak yetkili- | Egitim modtilleri
lerin egitimi, olusturulmasi
karar verici, Uzaktan egitim
akademisyen modelleri gelistiril-
ve toplum egi- | mesi
timi
s o Ulusal, il ve ilge
I].<]11.1v1.deg1: .. diizeyinde, son ali-
sikligine yo- | Meteoroloji Ge- 151 halk olan “halk
nelik erken | nel Mudirlugu 1o
. y saghigl erken uyar
uyart sis- ve Saglik Ba- sistermi”nin faali-
Mevcut hastalik izleme | temlerinin kanligr Halk . ..
. S e < ) ol yete gecirilmesi; ik-
sistemlerinin (stirve saglik sek: Saglig1 Genel . o Tege e
; e s S lim degisikligi sin-
yans) hepsinde meteo- | toriiileilis- | Miidiir- A "
rolojik verilerin dikkate | kiliokun- | ligi'ntnbir- | Yo iie birlikte sag-
gii'niin bir .
. S 7 " lik etkisi, korunma
alimmamast masl, deger- | likte “halk sag- N .
- . ve dnlemler, hiz-
lendirilmesi | lig1 erken uyar1 g
1 ietemni” woli mete ulasim bilgi-
ve uyguia- sistemt gelly- lerinin dahil edil-
maya yansl- | tirmesi .o .
tlmass digi mesajlarmn top-
luma ulagtirilmasi
Tklim ve saglik ilis-
kisi galisan, arasti-
Diinya Saglik ran, raporlayan uz-
Orgu tii Ulusla- manlardan olugan
rarasi Hastalik uzmanlar havuzu
Kodlama Sis- olusturulmast
Iilim degisikligi etkile- iklime du- temi (ICD)'nin | Tiirkiye iklime du-
rinin hangi hastaliklara arl1 hasta- iklimle iligkili yarl hastaliklar lis-
yol actigimn, saglik ku- i]kl listesi hastaliklar ko- | tesi hazirlanmasi
ruluslarina basouru- ll a:uls E ' | dunu olustu- ve il, ilge diize-
lara ve oliimlere etkisi- ;:il e runcaya kadar, | yinde hastalik veri-
nin bilinmemesi iklimle iligkili lerinin toplanmasi
hasta.].ﬂdan ult- | 1D jklime duyarl
sal, bolgesel, hastaliklar kodla-
yerfel duzeyde | 5 amactyla Ttir-
takip etmek kiye verilerinin
DSO'ne kanit ola-
rak sunulmast

DSO, COVID-19 pandemisi ve COP26 6ncesi yaynladig1 projek-
siyonlarda, yaklasik on yil sonra, her yil iklim degisikliginin beklenen
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tehlikeleri sonucunda, yillik beklenen 6ltim sayilarmna %38,0'i mal-
nutrisyon, %24,00't sitma, %19,2’si ishal ve %15,2’si sicak stresi ne-
deniyle “art1” oliimler eklenecegini belirtmekteydi. 2021 yilinda ya-
yinladigy, iklim ve saglik arastirmalar1 derlemesinde yeni trendleri
ortaya koymaya calismistir (World Health Organization, 2021e). Der-
lemenin 6nemli bulgular1 sunlardr:

[klim degisikligi ve insan saglig1 {izerine aragtirmalar hizla bi-
yiiyen bir alandir. Son on yilda, her yil yaymlanan makale sa-
yis1 alt1 kattan fazla artmistir.

Makalelerin sayisindaki 6nemli artisa ragmen, iklim ve saglk
tizerine arastirmalar ditizensizdir. Mevcut calismalarin cogu,
iklim degisikligine karsi saghk aciklarmi degerlendirmeye
odaklanirken, azaltim ve uyum eylemlerinin saglk tizerindeki
etkileri, uyum 6nlemlerinin etkinligi ve ayrica potansiyel sag-
lik yararlar1 hakkinda arastirma eksikligi stirmektedir.
Arastirma, cografi bolgelere esit olmayan bir sekilde dagilmis-
tir. Diistik ve orta gelirli tilkelere kiyasla yiiksek gelirli tilke-
lerde yiirtitiilen calismalar 6n plandadir.

Kisisel beslenme secimi gibi bireysel faaliyetlerin iklim tizerin-
deki etkisi ve saglik sistemlerinin karbon ayak izinin degerlen-
dirilmesi tizerine arastirmalar ortaya ¢itkmaktadir.

Iklim ve saglik etkilerine iliskin mali tahminlerin daha fazla
arastirilmasi gerekmektedir.

Cinsiyete gore ayristirilmis veriler ve iklim degisikliginin has-
sas topluluklarm saglig1 tizerindeki etkilerinin daha iyi deger-
lendirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu bulgular 1s181nda; saglik sektorti iklim degisikligiyle ilgili
gelecegine sekil verebilmek i¢in 2022 itibariyle asagidaki alan-
larda arastirmalar yapmalidir.

Esitligi ve sosyal adaleti tesvik etmek

Iklim degisikliginin savunmasiz topluluklar (cocuklar ve yas-
lanan niifuslar, diisiik gelirli insanlar gibi) tizerindeki orantisiz
etkilerine iliskin arastirmalar1 gelistirmeye ihtiyag vardir.
Cinsiyete gore ayristirilmis verilerin toplanmasi
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Iklim degisikligine kars1 kirilganliklar ¢ok boyutludur ve top-
lumsal cinsiyet nemli saglik belirleyicisidir. Ancak, saglikla il-
gili cinsiyete gore ayristirilmus verilerle, iklim degisikliginin
saglik tizerindeki etkileri ve uyum 6nlemleri analizleri eksiktir.
Ekonomik degerlendirmelerin yapilmasi

Iklimin ekonomik etkilerine saghk gostergelerinin eklenmesi
ve azaltim-uyum eyleminin (ve ayrica eylemsizligin) saglk
maliyetlerinin degerlendirilmesi gerekmektedir.

Sektorler arasi arastirmalar icin isbirligini tesvik etmek
Gelecekteki kararlara rehberlik etmek icin, cesitli azaltm ve
uyum 6nlemlerinin sagliga ortak faydalar1 ve saglik etkileri, il-
gili tim sektorlerle yakin isbirligi icinde, dikkatlice analiz edil-
melidir.

Bilgi ve eylem boslugunu kapatmak

Iklim ve saglik iliskisi hakkinda bilgi ve bilimsel veriler arasinda
biiytik bir tutarsizlik oldugu gortilmektedir. Bunun nedeni, ilim
ve saglik iliskisinin genellenemeyecek olmasidir. Bolgesel dagi-
limlar dikkate alinmalidir. Karita dayali iklim ve saglik eylem-
leri ile azaltim ve uyum oncelikleri gerceklestirilebilir. Politika
yapicilar, karar vericiler icin bilimsel ¢alismalarin okunabilir
hale getirilmesi 6nemlidir. Akademik dil ile halk dili arasindaki
ucurumlar en aza indirilmeldir. Arastirmalara biitce ayrilma-
sinda da onceliklendirmeler 6nemlidir. Kanitlara erisimde ge-
rekli diizenlemeler yapilmalidir.

Savunuculugu ve iletisimi gelistirmek

Tklimle ilgili saglik riskleri ve potansiyel ¢oziimler hakkinda etkili
iletisim, sera gazlarmin azaltilmasi ve iklim degisikligi-saglik uyumu
ile ilgili secimleri ve yatirimlar: tesvik etmek ve yonlendirmek icin
cok onemlidir. Tletisim de kanita dayali olmalidir. Esitlik, iklim degi-
sikligi ve saglik iletisiminde de g6z ardi edilmemelidir.
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