DOGAL YA DA URETILMIS VIRUSLERLE
MUCADELE iCIN VETERINER HEKIMLIK
TESKILATININ ACILEN REORGANIZASYONU

Prof. Dr. Tamer DODURKA

Daha énce ispanyol Gribinde oldugu gibi, Covid-19 hastaliginin kisa siirede kitalar arasi
yayilmasiyla, bir virlsiin (SARS-COV-2) niikleer silahlardan bile daha tehlikeli olabilecegi
bir kez daha gorilmstir. Bu silahlara sahip olduklari kadar savunma sanayileri en gelis-
mis ulkelerin bile bu virls karsisinda ne kadar aciz duruma dusttkleri ortadadir. Ayrica
anlasilmistir ki insanlarin bagisiklik sistemi bu viriist alt etmeye yetmemistir.

Salgin karsisinda diinyanin ortaya koydugu tablo, bundan bdyle biyo-teror planlayicilari-
ni ve biyolojik savas heveslilerini daha da cesaretlendirecektir. Bu nedenle tim dikkatler
bu konu Uzerine yogunlasmali ve acil tedbirler alinmalidir. Biyolojik savaslarin en dnemli
silahlari bakteri ve viriisler olduguna gore, asagida izah edilecek nedenlerden dolayi bu
hastalik etkenleriyle miicadelede en etkin ve yetkin meslek grubu olan veteriner hekimlik
teskilati bu yonde yapilandiriimahdir.

Sadece Uzerinde oynanmis viriisler degil, ayni zamanda insanlara heniiz bulagsmamis,
tahmini 1,5 milyon civarinda dogal viris cesidi de insanlik icin tehdit olusturmaktadir.
Neticede viriisler bakimindan diinyanin hicbir yeri giivenli degildir. Oniimiizdeki yillar
gelecegi mutlak olan farkli viriis salginlari, tedbir almayan koca devletleri bile yikip ge-
cebilme potansiyeline sahiptir. Bu virlsleri diinyadan tamamiyla temizlemek miimkin
olamadigina gore sadece kendini koruyabilen toplumlar ayakta kalabileceklerdir. Dola-
yisiyla, hem dogal hem de biyolojik savas i¢in Uretilen virlislerden korunma ve miicadele
sistemlerinin glinun sartlarina gore yeniden yapilandirilmasi geregi bir kez daha ortaya
cikmistir.
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Miicadele denilince sadece gli¢lii hastaneler, testler, asilamalar ve tedavi edici hizmetler
degil dzellikle hastalik ortaya clkmadan dnce yapilacaklar akla getirilmelidir. Ornegin, asi
calismalari ancak salginlar ortaya ciktiktan sonra baslayabilir ve etkili bir asinin bulunaca-
ginin garantisi de yoktur. Halen salgin yapan birgok viriise karsi, 6rnegin HIV (AIDS)'e karsi
asi gelistirilmis degildir.

Su gercegin bilinmesi gerekir: Virlisle miicadele icin hastane, doktor ve ekipman sayisini
artirmak yeterli degildir. Saglik sisteminin sorumlulugu sadece hastaneler lzerine yikle-
nemez; saglik sistemi, insandan hayvana gecen hastaliklardan koruyucu hekimlik lehine
acil olarak yapilandiriimaldir. Korunma tedbirleri cok daha 6nemli, daha etkili ve daha
ucuzdur. Bu kapsamda, acilen yapilmasi gerekenler su ana basliklar altinda incelenebilir:

Viriislerle Kaynaginda Miicadele icin Kurumsal Yapinin Reorganizasyonu

Son yillarda insanlarda salgin hastaliklara sebep olan viriislerin nerdeyse tamami hay-
vanlardan kaynaklanmustir. Bunlar sadece Cin'deki hayvanlar degildir. Ornegin kitalar ara-
si seyahat eden kuslar dnemli bir kaynaktir. Ulkemizde de 30 yarasa tiiri mevcut olup
simdiye kadar onlardaki viriisler ciddi olarak incelenmis degildir. Ayrica ciftlik hayvanla-
rinin nerdeyse hepsi korona dahil bir¢ok virlisi barindirnyorlar ve bunlarin giiniin birin-
de insanlara bulasmayacagina dair hicbir garanti yok. Dolayisiyla sadece biyolojik savas
amaciyla uretilenler degil, hayvanlarda bulunan virlslerin insanlara bulasmasini hayvan
boyutundayken engelleyebilmek icin yeni bir kurumsal yapinin olusturulmasi hayati bir
dneme sahiptir. Bu yapi, Tarim ve Orman Bakanligi biinyesindeki Veteriner isleri Genel
Mudurligi ve onun tasra teskilatidir.

Universite, enstitii ve laboratuvarlariyla, cesitli bakanliklarda, belediyelerde ya da serbest
olarak calisanlariyla veteriner hekimlik meslegi viriisle miicadelenin en dnemli silahlarin-
dan biridir. covid-19 pandemi slirecinde gorildigu gibi, asi hazirlanmasi icin en 6nemli
asama olan Koronavirlsui izole eden ve Ustiine Ustelik gen haritasini ¢ikaran virologlar,
veteriner hekim akademisyenlerdir. Veteriner hekimler bir¢ok virlsle uzun yillardir mi-
cadele etmekte olup salgin hastaliklari dnleme, kontrol ve eradikasyon ¢alismalari ve asi
Uretiminde ciddi deneyim ve bilgi birikimine sahiptir. Zira 1960'li yillardan beri veteriner
hekimler koronaviriisli hayvanlarin tedavisi tGzerine calismaktadir. Zaten yukarda so6zi-
ni ettigimiz gibi bu virlslerle daha hayvan boyutundayken miicadele etmek veteriner
hekimlerin gorevidir. Ancak su anki teskilat yapisiyla bu miicadelenin basarili olma sansi
yoktur.

Aslinda 1980’li yillara kadar mevcut olan ancak sonradan kaldirilan veteriner isleri mu-
durliga hayvan, cevre ve halk saghgi calismalarini esgidiimli olarak yuritebilecek tek
teskilat yapisi olma 6zelligi nedeniyle tekrar tesis edilmeli ve stratejik konumlari itibariyla
Veteriner Kontrol Enstitiileri gliclendirilmelidir. Bu glinkii mevcut durumda, bu gorevin
birakildigi Tarim Orman Mudrlikleri cesitli meslek gruplarindan teskil edilmis olup zirai
faaliyetlerle hastaliklarla miicadele i¢ ice ylritilmekte, insanligi tehdit eden bu hastalik-
larla miicadele maalesef sadece bir mudirliik (Hayvan Saghgr Sube Midrligu) seviye-
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sine indirilmektedir. Bu yapida insan hayvan ve cevre saghgini ilgilendiren calismalarin
saglkli ve etkili yapilabilme sansi yoktur. Tim gelismis tGlkelerde bu miicadele bagimsiz
bir veteriner otorite tarafindan yuritilmektedir, ylritilmek zorundadir.

Bakanliklar Arasi ileti§im ile Etkilesimin Kurumsallasmasi ve
Disiplinler Arasi Isbirligi Ihtiyac

Saglik sistemi sadece tedavi hizmetlerinden ibaret degildir. insanda tespit edilen enfek-
siydz hastaliklarin cogunlugunun hayvansal kdkenli oldugu g6z 6niine alinirsa koruyucu
halk saghgi sisteminin en dnemli meslek grubu veteriner hekimlerdir. Bu hastaliklardan
koruyucu halk saghgi énlemleri yetersiz kalirsa hastaneler bu ytki kaldiramaz. Ancak
mevcut durumda, Halk Saghgi Genel Midirligu Saghk Bakanhgina bagh bir kurum
olmasi nedeniyle veteriner hekimlerle ortak calismasi s6z konusu degildir. Dolayisiyla
hayvan kaynakl enfeksiydz hastaliklar, halk saghidini tehdit eden hayvansal gida zehir-
lenmeleriyle miicadelede yetki ve iletisim sorunlari mevcuttur. Halk sagliginda iletisim
noksanhginin bedeli ¢cok agir olabilir. Slphesiz insan hastaliklarinin tedavisinde tek so-
rumlu meslek doktorluktur. Ancak “insan sagliginin korunmasi” konusunda sorumluluk
sadece insan hekimlerine ait degildir.

Hayvanlardan insana ge¢me potansiyeline sahip olan yuzlerce tehlikeli hastalik (zoonoz)
daha hayvan boyutundayken engellenemezse insan hastanelerinde tek bir yer kalmaz.
Nitekim tek bir virlis hastaligi (Covid-19) bile bugiin bunun ne kadar énemli oldugunu
gosterdi. Bu hastaligin “Cin’in Vuhan kentindeki hayvan pazarindan kaynaklandigi” go-
rtst genel olarak kabul goriiyor. Demek ki veteriner hekimlerin bu pazara sunulan hay-
vanlar (izerinde yeterli kontrol ve denetimi olsaydi bugtin bu virlis diinyanin basina bela
olmayacakti.

Son yillarda zoonoz hastaliklarin dlinyayi tehdit etme potansiyeli gittikce artiyor. Sadece
vahsi hayvanlar degil, 6zellikle kuslar, tavuklar ve domuzlar buyiik salginlar icin kaynak
teskil edebilirler. Bu ylizden hayvanlari da kapsayan koruyucu halk saghigi énlemleri in-
san sagligi icin elzemdir. Nitekim 2005 yilinda {ilkemizde goriilen ve halk sagligini tehdit
eden kus gribi hastaligi hayvanlarda alinan karantina dnlemleri sayesinde engellenebildi.
Yine zaman zaman ortaliga ¢ikan ve kenelerden bulasan, insanlarda 6liime yol acan Kinm
Kongo Kanamali Atesi Hastaligi bu giin Turk veteriner hekimlerinin buldugu asilar saye-
sinde daha az korkulur hale geldi. Sarbon vb. bu 6rnekleri cogaltmak mimkiindir. Ancak
Ulkemizde hala hayvanlardan insanlara gegen tiiberkiloz, brusella vb. bircok hastalik kol
gezmeye devam etmektedir. Bazilarinin tek bulasma kaynagi hayvanlardir. Bu hastalik-
larla miicadele veteriner hekimler ve insan hekimlerince es zamanli yapildiginda basari
kazanilir. insan ve hayvan ekosistemi birbirine bagh oldugu icin koruyucu hekimligin si-
nirlari insan ve hayvan arasinda net degildir. Nitekim bu mikroplar insan-hayvan ayirimi
yapmamaktadirlar.

Diinyaca (inlii bir dergi olan Lancet dergisinde ¢ikan bir makaleye gore, 1980’lerde insan
sagliginin stirdirilebilmesi icin tim ekosistemin saghginin strdiiriilmesi gerektigi anla-
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silmasi tGizerine, WHO ve FAO gibi uluslararasi kuruluslar iki hekimligi de bir araya getiren
“tek saglik kavramini” kurumsallastirmistir.

Ulkemizde halk saghgi ve veteriner hekimlik yetkilileri arasinda zoonozlar konusundaile-
tisimin tamamen eksik oldugunu gorilmektedir. Su an mevcut olan yapida hastaliklarla
mucadele insan ve hayvan saghdi birimleri tamamen birbirinden kopuk ¢alismaktadir.
Halbuki ayni virls insani da hayvani da etkilemekte, ancak veteriner hekimler viral has-
taliklarla daha sik karsilastiklari icin cok daha fazla deneyim kazanmaktadirlar. Ornegin:

a) Duinyanin en Uretken viroloji laboratuvarlarindan biri 3,5 gtivenilirlik seviyesi ile An-
kara Universitesi Veteriner Fakiiltesindedir,

b) Viroloji kirsuleri sadece Veteriner Fakiiltelerinde bulunmaktadir,

) Turkiye'de yillardir faaliyette olan, veteriner hekimlerin istihdam edildigi, bakteri ve
viriislerle miicadele icin 6zel kurulmus arastirma merkezleri vardir (Ornegin, Sap
Enstitusu),

d) Veteriner hekimler 1960’ yillardan bu yana Koronavirisleri tanimakta ve miicadele
etmektedir.

e) Bircok virlistin izolasyonu, asisi vb. veteriner hekimler tarafindan bulunmus ve insan
tibbina kazandiriimistir.

f) Su an pek cok lilkede Koronaviriisle miicadeleyi yiritmekle sorumlu enstitilerin
basinda veteriner hekimler bulunmaktadir.

Bu deneyim ve bilgi birikimiyle gelisen kurumsal hafiza her iki kurumda da ortak bicimde
sekillenmek zorundadir. Bu nedenle halk sagligi ve veteriner hekimlik arasindaki etkile-
simler kurumsal hale getirilmeli, rnegdin Saglik Bakanhgi'nda “Veteriner Halk Saghgi” adi
altinda bir teskilat yapisi olusturulmalidir.

Hastalik bakimindan bagisikligin 6nemini g6z 6niine aldigimizda saglikh ve givenli gi-
dalarla beslenen toplumlar daha dayanikli olacaklardir. insanlarda gida zehirlenmelerinin
¢ogu hayvansal gidalardaki mikroplardan ve onlarin salgiladigi toksinlerden kaynaklan-
maktadir. Bu nedenle, gida giivenligi konusu tim gelismis Ulkelerde oldugu gibi Turki-
ye'de de 150 yildir mikrobiyoloji bilgi birikimine sahip veteriner hekimlik mesleginin so-
rumluluk alanina girmektedir. Dolayisiyla hastaliklara karsi direncli ve saghkli bir toplum
icin hem Tarim ve Orman Bakanligi Veteriner isleri Genel Miidiirliigii ve hem de Saglk
Bakanligi Veteriner Halk Saghgi Daire Baskanligi dnemli gorevler Ustlenebilecektir.

Sistematik Sekilde Toplumlarin Direncini Diisiiren Etkenlerle Miicadele

Hava, su ve toprak kirliligi, cagin vebasi diyabet, obezite ve kansere yol acan enddistriyel
gidalar, yapay katki maddeleri vb. insanlarin virlslere karsi dogal direncini dustirmekte-
dir. En azindan geleneksel beslenme tarzimizi koruyarak ve dogal yasamaya énem vere-
rek direncimizi ylksek tutmak daha énemli bir hale gelmektedir.
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Tarim ve hayvancilik alt yapisi glcli olan Ulkeler, aile tipi hayvanciliga 6nem veren, koyli-
stinlin tarim ve hayvancilikla karnini doyurabildigi, dolayisiyla insan niifusunun kentlerde
degil, kirsalda yogunlastigi tilkeler bu siireci daha hafif hasarlarla atlatacaklardir. istan-
bul’'un Covid-19 dolayisiyla en sikintili il olmasina ragmen istanbul’'un tarm potansiye-
li yiksek ve niifusu kirsal mahallere yayilmis olan Silivri ilcesinde bu sikintinin nispeten
daha az olmasi bu tezimizi gliclendirmektedir.

Bu tedbirlerden sliphesiz en 6nemlisi egitimdir. Egitimin her safhasinda biyogtivenlik, si-
bergiivenlik, biyolojik miicadele, dezenfeksiyon, sanitasyon vb. dersler yer almalidir. Bir
ornek vermek gerekirse, Covid-19 hastaligi yayilirken insanlara evde kalmanin 6nemi an-
latilana kadar ¢ok fazla zayiat verilmistir. Oysa egitim sayesinde insanlar salgin aninda ne
yapacagini dnceden 6grenmis olmalidir.
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