COVID-19 PANDEMISi SURECINDE
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Giris

Hastaliklardan korunmada saglikli ve dengeli beslenme ile bagisiklik sisteminin guiglu
olmasi iki dnemli etken iken; saglikli ve dengeli beslenmenin saglanmasinda en 6nemli
faktor glivenilir gida Uriinlerini tuketebilmektir. Turkiye'de pandeminin yayiliminin énlen-
mesi amaciyla devlet yoneticileri ve yetkili otoritelerce gida giivenligi ve gida hijyeninin
saglanmasi icin gerekli olan kurallar tekrar gézden gecirilmis, normal sartlarda da uyulmasi
gereken bazi kurallar (ekmeklerin posette satilmasi, acik gida Uriinlerine eldivensiz doku-
nulmamasi, ambalajsiz Grlin satilmamasi, gidanin temas ettigi reyon, tezgah gibi yerlerin
dezenfekte edilmesi vb.) pandemi siirecinde ivedilikle uygulanir hale gelmistir. Tarim ve Or-
man Bakanlidi tarafindan ydritilen gida giivenligi denetimlerinin kapsami genisletilmis,
sikliklari ve sayilari arttinlmistir.

Codu ulke bir taraftan pandemiye yakalanmis kisilerin tedavileriyle ugrasmis ve ugrasmak-
ta, bir taraftan pandeminin yayihiminin engellenmesi icin sayisiz dnlemler almis ve almak-
tadir. Diger taraftan, yine daha c¢ok saglik¢ilardan olusan bircok bilim adami ve arastirma-
1 hastaligin etkeni olan SARS-CoV-2 virlisiini tanimaya ¢alismis ve bu salginin yayilimini
tetikleyen etkenleri, bertarafi icin neler yapilabilecegini arastirmaya girismistir. Ulkelerde
pandemi kurullari olusturulmus, toplumun hastaligin tim yonleriyle ilgili bilgilendirilmesi
gerekliligi ortaya ¢cikmistir. Eyalet veya Ulke genelinde alinan 6nlemlerin bircok acidan ye-
tersiz kaldig, bu salgindan korunmada en 6nemli islevin insanlarin kendilerini korumaya
0zen gostermeleri oldugu kabul edilmistir. Bu baglamda hijyenin saglanmasi ve siirdiirtil-
mesi tum hastaliklarda oldugu gibi yeni tip koronaviris hastaligindan korunmada da en
onemli faktor olmustur.
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Hijyen denildiginde, genel viicut hijyeni, yasanilan yerin, calisilan isyerinin hijyeni, kulla-
nilan arag-gerecin, kiyafetlerin hijyeni, yolculuk yapilan vasitalarin (taksi, otobis, metro
vb.), alisveris yapilan marketin, firnin hijyeni ve yenilen gida Granlerinin hijyeni akla gel-
melidir. Ancak gida guvenligi; gida hijyeninin temelinde hammadde Uretiminden itibaren
gida Urlinin tiketiciye ulagincaya kadar stiren tiim asamalarda saglik riski olusturmayacak
rlinlerin Uretilebilmesi icin uyulmasi gereken kurallar biitini oldugu icin pandemiden
korunmada oldukga buyiik 6nem arz etmektedir.

Amerika Hastaliklari Kontrol ve Onleme Merkezi, yeni tip koronaviriisiin iki bulasma yolu
oldugunu, birincisinin insandan insana olan direkt bulasma, ikincisinin ise SARS-CoV-2 ile
enfekte olmus nesnelere el ile dokunulduktan sonra ellerin agiz, burun ve goze temasi so-
nucunda gerceklesen dolayl bulagma oldugunu bildirmistir (CDC 2020a). Bu sebeple gida
urlinleri de ikinci bulasma kaynaklari arasinda yer almaktadir.

Covid-19 pandemisinin yayihminin daha 6nce yasanan bircok salgina (SARS, MERS, vb.)
benzemedidi ortaya cikinca genel hijyen ve gida gtivenligi uygulamalarinin titizlikle uygu-
lanmasi kaginilmaz olmustur. Covid-19 pandemisi sebebi olan SARS-CoV-2 dahil bitiin vi-
rusler, gida Urdinlerini konakgiya (insan veya hayvan) ulasmada araci olarak kullanmaktadir.
Covid-19 acisindan gida Urlinlerini glivenilmez yapan yine insan faktord, yani hammadde
temininden baslayarak tliketiciye ulasincaya kadar biitiin asamalarda sorumlu olan yoneti-
ci ve personellerin uygulamalaridir. Nitekim pandemi stirecinde; simdiye kadar yurittlmas
gida giivenligi ve gida hijyeni ile ilgili calismalarin hepsinde egitimin dnemine dikkat ¢eki-
lirken, Giretimden sorumlu olan ydnetici ve personellerin kurallari uygulamak istediklerinde
ve aliskanlik haline getirdiklerinde her seyin cok daha kolay ¢ozildigu gorilmistir.

Turkiye'de icisleri Bakanhginin yayinladigi genelgeyle 21 Mart 2020'de (ilke genelinde ickili
ve/veya ickisiz tim lokanta ve restoranlar ile pastane ve benzeri isyerleri, sadece paket ser-
vis, gel-al benzeri sekilde, misterilerin oturmasina miisaade etmeden hizmet verecedi ifa-
de edilmistir. Bu uygulamanin asil amaci insanlarin bir araya gelmelerini ve yakin temasini
engellemek olmasina ragmen, cogu kisi yeni tip koronavirtsin hazir yiyecekler aracihigiyla
da bulasabilecegdi konusunu diisiinmeye baslamis ve restorandan hazir yemek almayi/sipa-
ris etmeyi oldukca tehlikeli bulup yemeklerini evde hazirlamaya baslamistir. Ancak market-
ten/pazardan alinan et, meyve-sebze gibi ¢ig Griinlerin veya paketli gidalarin givenliginin
de 6nemli oldugu goriilmis, bu asamada uyulmasi gereken kurallar yetkili otoritelerce top-
luma aktariimaya calisiimistir. Covid-19 pandemisinden, olusabilecek benzer salginlardan
ve gida kaynakli hastaliklardan korunmada gida giivenligi risklerinin ve bu risklerin olus-
mamasi icin alinacak dnlemlerin, uygulanmasi gereken kurallarin neler oldugunun bilin-
mesi oluk¢a 6nemlidir.

Bu makalede Covid-19 (yeni tip koronaviriis) pandemisinden korunmada 6nem arz eden
gida guvenligi ile ilgili risklerin neler olabilecedi ve bu risklerin ortadan kaldiriimasi icin
alinmasi gereken 6nlemler kapsaminda; Covid-19'un gidalar araciligiyla bulasma olasihgin-
dan, Covid-19'un bulasmasinda etken olabilecek gida kaynakl faktorlerden, Covid-19'un
bulasmasinda etken olabilecek yanlis hijyen ve gida glivenligi uygulamalarindan ve Co-
vid-19'dan korunmada ve gida giivenliginin saglanmasinda tiiketicilerin ve isletmelerin
uygulamasi gereken hijyen kurallari ve 6nlemlerden bahsedilmistir.
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Covid-19’un Gidalar Aracihigiyla Bulasma Olasilhigi

Gida ve ilag Dairesi 27.02.2020 tarihli bildirisinde yeni tip koronaviriisiin gida ya da gida
ambalaji yoluyla bulasabilecegini gosterir bir bilginin olmadigini, ancak iyi hijyen uygula-
malarinin saglanmasinin bitln hastaliklardan korunmada her zaman 6nemli oldugunu
bildirmistir (FDA 2020). Diinya Saglik Orgiitii 21.02.2020 tarihli raporunda Covid-19'un
etkeni olan SARS-CoV-2 virlsliniin gida aracihgiyla bulastigina dair bir kanitin olmadigini,
fakat benzer viriislerin ve bu virisiin de hayvansal kaynakh ¢ig gidalarda bulunabilecegi
konusunda stipheler oldugunu ifade etmistir (WHO 2020). Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi
08.04.2020 tarihli raporunda pandeminin buytk 6lcekli olmasina ragmen, o giine kadar
Covid-19'un gida tiiketimi yoluyla transferiyle ilgili herhangi bir rapor olmadigini belirtmis-
tir (EFSA 2020).

AB Uye Devletleri'ndeki (Avustralya, Belcika, Bulgaristan, Hirvatistan, Kibris, Cekya, Dani-
marka, Estonya, Finlandiya, Fransa, Almanya, Yunanistan, Macaristan, irlanda, italya, Leton-
ya, Litvanya, Liksemburg, Malta, Hollanda, Polonya, Portekiz, Romanya, Slovakya, Sloven-
ya, spanya, Isvicre) ajanslara gére; gida islemeden Covid-19'u almak miimkiin degildir (EC,
2020). ABD indiana Eyaleti Saglik Bakanligi 19.03.2020 tarihli raporunda Covid-19'un gida-
nin kendisi ya da ambalaji ile bulasabilecegini 6neren insan hastaliklarinin su anda herhan-
gi bir raporunun farkinda olmadiklarini bildirmistir (ISDH 2020).

Gida irtinlerinde SARS-CoV-2'nin ne kadar sure canli kalabildigine dair de hentiz bir kanit
yoktur.

Covid-19’un Bulasmasinda Etken Olabilecek Gida Kaynakli Faktorler

Virlisler, genelde proteinden olusan bir kilif icinde DNA veya RNA'lardan sadece birine sa-
hip, kiiclik genetik materyallerdir. Bagimsiz cogalmalarini saglayacak mekanizma ve mole-
killerden yoksun olduklarindan diger canh hiicrelere gereksinim duyarlar ve bu 6zellikle-
rinden dolayi da hiicre paraziti olarak kabul edilirler. Gidalarda gelisemezler, gidalar ve su
virUsler icin sadece tasiyici konumundadir. Viriislerin cok azi gida kaynakli olup buyiik bir
¢ogunlugu gastroenteritise neden olur. Isiya duyarlidirlar ve diger mikroorganizmalar gibi
fakat bir konak hicre icerisinde besin elementleri, sicaklik, pH, nem gibi optimum gelisme
faktorlerine ihtiyag duyarlar. Virlsler gidalarda cogalamazlar ancak canliliklarini stirdiirdrler,
¢ogalmalari canli ve ¢cogalabilen hiicreler icinde gerceklesir (Erginkaya ve Kabak 2011).

Yakin tarihli bir arastirmaya (BfR 2020) gore Covid-19'un nedensel ajani olan SARS-CoV-
2'nin kartonda 24 saat kadar, deneysel ortamlardaki (6rnegin kontrolli bagil nem ve si-
caklik) plastik ve celik gibi sert ylizeylerde birkag gtine kadar canliligini stirdtirdig i gorul-
mastir. Ancak farkh cevre kosullarina ve sicakliklara maruz kalan kontamine ambalajlarin
enfeksiyonu ilettigine dair bir kanit yoktur (EC 2020).

Bu bilgiler 1siginda Covid-19 etkeni olan SARS-CoV-2'nin gidalarda ve gidalarla temas halin-
de olan ambalaj, tezgah, alet-ekipman, poset gibi araclarda belli bir stire de olsa canliligini
stirdiirebilecegi ve bu siirenin insanlara ulasabilmesi icin yeterli olabilecedi unutulmamali-
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dir. Bu sebeple, 6zellikle ¢ig gida Uriinlerine dokunduktan sonra ellerin 20 s ve su ve sabun
kuralina uyularak yikanmasina 6zen gosterilmeli, ¢ig ve yenmeye hazir/pismis gidalarin ha-
zirlanmasinda ayr mutfak ekipmanlari kullaniimali ve yemeden 6nce meyve ve sebzeler
iyice yikanmalidir (EUFIC 2020).

Covid-19’un Bulagsmasinda Etken Olabilecek
Yanlis Hijyen ve Gida Giivenligi Uygulamalari

Gida kaynakh hastaliklarin olusmasinda etkili olan faktorlerin (Zorba 2011) bircogunun
Covid-19 pandemisinin gidalar araciligiyla bulasmasinda da etken olabilecegi gorilmek-
tedir. Bu faktorlerden en onemlileri; yiyeceklerin yetersiz pisirilmesi veya ikinci kez isitilan
yemeklerin (bunlar disaridan alinan/siparis edilen hazir yemekler de olabilir) yetersiz isitil-
masl, capraz bulasma denilen ¢ig ve pismis Grliniin ya da hammadde ile nihai gida Griini{-
nin temasiyla gerceklesen bulasma, pismis gidalarin SARS-CoV-2 ile bulasmasi (Covid-19
tasiyan bir kisinin yemedi ellemesi ya da bir sekilde Covid-19 bulasmis tabaga yemegin ko-
nulmasi sonucu olabilir), ¢ig gida tiiketimi, yetersiz pisirilen yemegdin oda sicakliinda uzun
stre bekletilmesi sonucu tahrip olan SARS-CoV-2'nin RNA'sini yeniden tamir edebilme
ihtimalinin olmasi, yemek hazirlayan Covid-19 tasiyicisinin yiyecege virlisi bulastirmasi,
alet-ekipman, kesme tahtasi, mutfak tezgahi hijyenine dikkat edilmemesinden kaynakla-
nan bulasmalar, yemek hazirlamada kalitesiz denilen, Covid-19 bulasma ihtimali daha ¢ok
olan ambalajsiz Uriinlerin, hijyeni saglamayan marketlerden/pazarlardan alinan riinlerin
kullanilmasi ve gida/yemek hazirlamada kullanilan suyun temiz olmamasidir.

Covid-19'un etmeni olan SARS-CoV-2'nin su ile bulastigina ve virlisiin sindirim sisteminden
gecerek diski haline donistiikten sonra, yani fekal yolla hastaliga sebep olup olmayacagina
dair heniiz bir kanit yoktur (CDC 2020b). Viris su icerisinde kisa bir siire aktif kalabiliyor olsa
da hem musluk suyu hem de sise suyuna uygulanan filtreleme ve dezenfeksiyon gibi cesitli
aritma islemleri sayesinde Covid-19 virlisi etkisiz hale gelir (WHO 2020b).

Ancak virislerin gidalarda oldugu gibi sularda da canhliklarini siirdiirdtigii, zaman zaman
ozellikle ishal salginlarina sebep olan bazi viruslerin (rotaviriis) sular aracihgiyla insanlara
bulastidi bilinmektedir. Fakat burada suya viriis bulasmasindaki en 6nemli etken hastalik
etmeni virtisii iceren digkinin bulundugu kanalizasyon iceriginin icme suyuna karismasidir.
Bu sebeple kendisinde hastalik belirtisi goriilmese de SARS-CoV-2'nin taslyici olma ihtimali
bulunan herkesin tuvalet sonrasi el temizligine, kullanilan tuvalet ve ellerin yikandigi la-
vabolarin temizligine, gida Urlinlerine dokunmadan 6nce kurallara uygun sekilde (su ve
sabun ile 20 s siiresince parmak aralari ve elin Gst tarafinin ovulmasi ve iyice durulanmasi)
ellerin yikanmasina ve icme sularinin dezenfeksiyonuna dikkat etmek son derecede 6nem
tasimaktadir.

Ulusal bir yayin organinin 27.03.2020 tarihli haberine gére; DiSK'e bagli Tiirkiye Gida Sanayi
iscileri Sendikasi (Gida-is), gida sektériinde 150-4000 arasinda isci calistiran 45 isyerindeki
koronaviris tedbirlerini incelemis ve alinmayan dnlemleri raporlastirmistir. Raporda dikkat
ceken en 6nemli noktalar; isletmelerin %70'inde Uretimin arttigi, bu fazla tGretimin ayni is-
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cilerle yapilmasi dolayisiyla iscilerin calisma saatlerinin uzadigi, isletmelerde eldiven, mas-
ke ve koruyucu malzemelerin yetersiz oldugu, iscilerin buytk cogunlugunun kendilerini
koronavirlise karsi glivende gérmedidi, Gretim slrecinde sosyal mesafenin korunmadigi,
kimi isletmelerde kagit havlu, sabun ve temizlik malzemelerinin bulunmadigy, isletmelerin
%75'inde yemekhaneler, soyunma odalari gibi alanlarin dezenfekte edilmedigi ya da gos-
termelik yapildig, firinlar, ekmek satis bifeleri ve pastanelerin %80'inde calisma kosullari
acisindan hijyen, dezenfeksiyon kosullarina uyulmadigidir. Bir isletmede, 6zel istihdam bii-
rolarindan makine temizligi, depolama ve paketleme icin glinliik yevmiyeci isci calistirilma-
st ise oldukga dikkat cekicidir (Anonim 2020).

Covid-19’dan Korunmada ve Gida Giivenliginin Saglanmasinda
Tiiketicilerin ve Isletmelerin Uygulamasi Gereken
Hijyen Kurallari ve Onlemler

Gida ve ilag Dairesi (FDA 2020)'nin ve Diinya Saglik Orgtitti (WHO 2020a)'niin yaptigi acikla-
malara gore pandemiden korunmada gida glivenliginin saglanmasi icin uyulmasi gereken
temel hijyen kurallarinin sunlar oldugu goériilmektedir; ¢ig yiyeceklere dokunuldugunda
ve yemek hazirlama sirasinda eller siklikla yikanmaldir, yiyeceklerle temas eden ylizey ve
ekipmanlarin temizligine dikkat edilmelidir, ¢ig et trinleri diger gida Urlinlerinden ayri tu-
tulmalidir, yiyecekler uygun sicaklikta (en az 72 °C) pisirilmeli ve oda sicakliginda uzun siire
bekletiimeden derhal sogutulmali, ¢i§ ya da az pismis Grlinlerin tiiketiminden kaginilma-
hdir.

Avrupa Komisyonu Saglik ve Gida Glvenligi Genel Mudurliigi (EC 2020) Avrupa Birligine
Uye Ulkelerin ve gida ureticilerinin &nem vermesi gereken konular acikladiktan sonra tu-
keticilerin de kendi rollerini yerine getirmeleri gerektigini séylemistir. Genel bir iyi hijyen
uygulamasi olarak, marketlerdeki tiketicilerin ellerinde bulunabilecek herhangi bir pato-
jenle kontaminasyona sebebiyet vermemek icin, satin almak istedikleri gida disindaki diger
gidalari elleriyle tutmamalari gerektigi belirtilmistir (EC 2020).

Kanada Hukiimeti 11.05.2020'de yayinladidi bilgilendirme metninde; “Glvenli gida isleme
ve pisirme uygulamalarini (koronavirusleri 6ldiirmek icin yaygin temizlik ve dezenfeksiyon
yontemlerini kullanin, yiyecek ve gida ambalajlarini kullanmadan 6nce ve elledikten sonra
ellerinizi sabun ve ilik suyla en az 20 saniye yikayin, akan suyunuz yoksa, onayli el dezenfek-
tanlarindan birini kullanin, meyve ve sebzelerinizi akan suyun altinda yikayin, taze triinler
go6zenekli ve yemek icin tasarlanmamis kimyasallari emebilecedi icin taze Grinleri sabun,
klor veya diger kimyasallarla yikamayin, koronaviriisler normal pisirme sicakliklarinda 6l-
diruldigu icin yiyeceklerinizi onerilen glivenli i¢ sicakliklara kadar pisirin, ¢ig Urlnler ile
yemeye hazir veya pismis gidalarin ¢apraz kontaminasyonundan kaginin, gida ile temas
edecek ylizeyleri dezenfekte edin) uygulayarak Covid-19'a neden olan virlisiin 6ldirebilir
ve enfeksiyon riskinizi azaltabilirsiniz. demistir (GC 2020).

Irak Gida Glivenligi Kimesi 09.04.2020 tarihinde yayinladigi “Covid-19 Gida Guivenligi Tav-
siyeleri” baslikli iletisim materyalinde virlisiin yayilmasi dnlemek icin gida givenligi saghk
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tavsiyelerini su sekilde siralamistir: Biitiin gidalari dikkatlice yikayin, etleri iyi pisirin, cok sivi
alin, gidalari, mutfak esyalarini, su siselerini veya fincanlari paylasmayin, masa gibi ylizey-
leri antibakteriyal mendillerle temizleyin, ¢ig et ve pismis gidalar icin ayri kesme tahtalari
ve bicaklari kullanin, bagisiklik sisteminizi gliclendirmek icin ¢ok miktarda C vitamini yiyin
(FSCI2020).

Avrupa Gida Bilgi Konseyi'nin 26.03.2020 tarihinde yayinladigi bildiride belirttigi, Covid-19
viristinin bulagma riskini azaltmak icin gida satin alirken ve yerlestirirken dikkate alinma-
si gereken onlemlerden bazilan soyledir: Alisveris yaparken diger insanlar ile aranizdaki
glivenli mesafeyi koruyun (tavsiye edilen minimum mesafe 1 ile 2 metre arasinda degis-
mektedir), hastaysaniz alisverise gitmeyin ve mimkiinse market alisverisinizi internet (ize-
rinden siparis yoluyla yapin veya aile bireylerinizden ya da arkadaslarinizdan isteyin, satin
almayacaksaniz, gidalara dokunmaktan kaginin, yemeklerinizi planlayarak stipermarkete
gidis sayinizi sinirlandirin, yogunluk olmayan zamanlarda alisveris yapmaya 6zen gosterin,
mumkiin oldugunca kendi kendine 6deme yontemini kullanin ve otomatik 6deme maki-
neleriyle 6demenizi yapin (EUFIC 2020).

T.C. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi is Saghgi ve Giivenligi Genel Midiirligi
29.04.2020 tarihinde “Gida Uretimi Yapan isyerlerinde Yeni Tip Koronaviriis ile Miicadele-
de Dikkat Edilecek Hususlar”in yer aldigi bir dokiiman yayinlamistir. Dokiimanda belirtilen
hususlardan bazilari sunlardir: Servis araglarinin tasima kapasitesini sosyal mesafe gozete-
rek belirleyin, aracglarin 6zellikle sik temas edilen ylzeyleri basta olmak lizere temizlik ve
dezenfeksiyonunun sik araliklarla yapilmasini kontrol edin, servis araclarinda el antiseptigi
ve tek kullanimlik maske bulundurun, ¢alisanlara yeni tip koronaviriisiin belirtileri, yayilma
yollari ve alinacak dnlemlerle ilgili bilgilendirme yapin, isyerine girislerde tiim calisanlarin,
alt isverenlerin, mal ve hizmet saglayicilarin temassiz ates olcer ile viicut isilarinin kontrol
edilmesini saglayin, yeni tip koronavirls salginini dikkate alarak mevcut acil durum planla-
rini ve risk degerlendirmelerini glincelleyin.

Turkiye'de faaliyet gésteren Gida Miihendisleri Odasi’nin “Covid-19 Salgini ile Miicadele Sii-
recinde isletmeler icin Oneriler” isimli bildirisinde (GMO 2020) bu dénemde temel ihtiyac
kategorisinde yer alan gidanin “glivenilir gida” zincirinde arzini stirdlirebilmek ve sektor ca-
hisanlarinin sagliginin giivencesinin saglamanin toplumsal bir gérev oldugu belirtilmistir.
Bildiride isletmelerde alinmasi gereken bazi 6nlemler hakkinda onerilerin paylasildigi ifade
edilmis ve gida isletmelerinde her seyden 6nce, bu konuyu kurallara, yasalara ve tlkede-
ki gelismelere gore yoneten bir “Kriz Yonetim Ekibi” olmasi gerektigi vurgulanmistir (GMO
2020).

T.C. Saglk Bakanhgi “Kurum ve Kuruluslara Yonelik Enfeksiyon Kontrol Onlemleri” kapsa-
minda 21.04.2020 tarihinde “Restoranlarda Alinmasi Gereken Onlemler” baslikli dokiiman-
da siralanan restoranlarda genel enfeksiyon bulasma riskini azaltmak icin uygulanmasi
onerilen temel enfeksiyondan korunma ve kontrol ilkeleri sdyledir: Masalar arasi mesafe 1
metreden az olmayacak sekilde (tercihen 2 metre) diizenleme yapilmalidir, odalar ve diger
kapali alanlardaki camlar gUnliik rutin temizlik esnasinda acik olmali ve temizlik sonrasi en
az 1 saat havalandinimalidir, genel temizligin su ve deterjanla yapilmasi yeterlidir, 6zellikle
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ellerile sik dokunulan ylizeyler; kapi kollari, bataryalar, tirabzanlar, sik dokunulan diigmeler,
telefon ahizesi, ortak kullanim alanlarindaki tuvalet ve lavabo temizligine 6zen gosterilme-
lidir, bu alanlarin temizligi icin su ve deterjan ile temizlik yapildiktan sonra 1:100 oraninda
sulandirilmis ¢amasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) veya klor tablet (tirlin
tarifine gore) kullanilmalidir (SB 2020).

Avrupa Komisyonu Saglik ve Gida Guvenligi Genel Mudirligu (EC 2020)'ne gore gida Ure-
timinin tim asamalarinda gerekli olan iyi hijyen uygulamalari arasinda; 6zellikle temizlige
Ozel 6Gnem gosterilmesi, uygun olan her asamada gida Uretim tesislerinin ve ekipmanlarin
dezenfeksiyonu, gida kategorileri ve prosesin farkli asamalarindaki gidalar arasindaki cap-
raz kontaminasyondan kaciniimasi (6rnegin ¢ig ve pismis gida), elleri yikamak ve dezen-
fekte etmek gibi kisisel hijyenin saglanmasi, gerektiginde eldiven ve maske giyilmesi, 6zel
hijyenik giysi ve ayakkabi kullanilmasi veya hasta hissedildiginde isten uzak durup evde
kalinmasi yer almaktadir. Ayrica, gida isletmelerinin 6rnegin; stirtictilerle arasindaki mesa-
feyi korurken, tedarik¢i ve kamyonlarla olan dis temaslarini gerekli olan mutlak diizeyde
sinirlamalari gerektigi ifade edilmistir (EC 2020).

Gida ya da yemek uretiminin yapildigi isletmelerde calisan, herhangi bir yeni tip korona-
virlis belirtisi gosteren kisilerin calismasi strdiriilmemesi, ivedilikle diger ¢alisanlardan ve
Uretim alanindan uzaklastiriimasi gerekmektedir. Calisanlar mesai arkadaslarinin da tagi-
yici olabilecegini unutmamali, bu sebeple calisirken sosyal mesafe kuralina uymalidir. Do-
kunduklari her seyde (para, sigara, 6nliik, ayakkabi, servis araci, vb.) ve bulunduklari her
ortamda SARS-CoV-2'nin bulunma ihtimali oldugunu unutmamali ve kisisel hijyenlerine
her zamankinden ¢ok daha fazla dikkat etmelidirler. Clinki kisisel hijyenlerini yeterince
saglayamazlarsa gida Uriinlerine Covid-19 etmeninin bulasmasinda tasiyici olarak gorev
yapacaklardir.

Gida isletmelerinde strdurilebilir gida glivenligi icin gerekli olan sanitasyonun saglanma-
sinda Birlesik Devletler Cevre Koruma Ajansi'nin (EPA 2020) acikladigi SARS-CoV-2'nin yok
edilmesi amaciyla kullanilan dezenfektanlardan tezgah ve tretim alanlarinin dezenfeksiyo-
nunda yararlanilabilir. Ancak dezenfektanlar kullanilirken, glivenli ve etkili bir kullanim icin
etikette belirtilen talimatlara ve ylzey 6zelliklerine uygun olarak temas stiresine uyulmali,
sadece ylizeylerde kullanim icin uygun oldugu insanlarda kullanim icin uygun olmadigi
unutulmamaldir.

iskocya'da halkin enfeksiyonlardan ve cevresel tehlikelerden korunmasini amaclayan “Sag-
lik Koruma iskocya” 17.04.2020'de isyerinde koronaviriisiin yayilmasini énlemeye yonelik
oneriler yayinlamistir. Bu 6neriler; sik dokunulan nesnelerin ve yiizeylerin rutin temizligi ve
dezenfeksiyonunu (6rnegin; kapi kollari, masalar), personelin, yiklenicilerin, hizmet cali-
sanlarinin ve ziyaretcilerin el yikama tesislerine erismesini ve belirgin yerlerde alkol bazl el
ovucu saglayarak el hijyeninin tesvik edilmesini, ortak mutfak alanlarinda tabak ve catal-bi-
cak takimlarinin sicak genel amacl deterjanla temizlenmesini ve yeniden kullanim igin sak-
lanmadan dnce iyice kurutulmasinin saglanmasini ve miinferit olarak ambalajlanmadik¢a
gida maddelerinin (6rnegin; cips, acik sandvicler) acikta ve ortak paylasim icin agik birak-
maktan kaginilmasini icermektedir (FSS 2020).
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Avrupa Hastaliklari Onleme ve Kontrol Merkezi (ECDC 2020)'ne gére “SARS-CoV-2 ile Po-
tansiyel Olarak Kontamine Olmus Saglik Hizmeti ve Saglik Hizmeti Disindaki Ortamlarin
Dezenfeksiyonu” isimli teknik raporu incelendiginde, mevcut sanitasyon énlemlerinin Co-
vid-19 lizerinde diger mikrobiyolojik riskler kadar etkili olduguna inanmak i¢in her nedenin
oldugu goriilmektedir.

Sonug¢

Virisler, yemeklerde veya ambalajli/ambalajsiz gida uriinlerinde ya da gida ambalajlarina
bulasabilmekte, ancak cogalamamaktadirlar. Gelisip cogalmak icin herhangi bir konakgi
insan ya da hayvana gereksinim duymaktadirlar. Bu nedenle, gida aracihigiyla yeni tip ko-
ronavirlis pandemisine yakalanmamak ve gida kaynakli hastaliklardan her zaman korun-
mak icin tiiketicilerin ambalaj/market poseti ylizeylerine dokunduktan sonra ellerin baska
yerlere, baska alet-ekipmanlara temasindan ve 6zellikle adiz, burun ve goze temasindan
muhakkak kaginmasi gerekmektedir.

Ambalajh triinlerin dis ylizeyi deterjanli, miimkiinse dezenfektanli bez ile silindikten sonra
buzdolabina/erzak dolabina yerlestirilmeli, buzdolabi icerisinde ve mutfakta ¢ig ve pismis
drtinlerin temasina engel olunmalidir. Yemek hazirlanmaya baslanmadan dnce eller sabun
ve su ile bileklere kadar mutlaka yikanmal, ¢ig Griinlerden olusabilecek bulasmalarin ve
hazirlanan yemeklerin enfekte olmasinin 6nlenmesi icin koruyucu ekipman (bone, maske,
eldiven) kullanilmalidir. Yemek hazirlamada kullanilan alet-ekipman hijyenine, meyve-seb-
zelerin temiz suyla ya da temizliginden emin olunmadiginda uygun miktarda dezenfek-
te edici bir ajan (dezenfektan veya dogal sirke) ilave edilerek hazirlanan suyla yeterli siire
ylkanmasina, pisirme asamasinda yemeklerin yeterli sicaklik ve siirede pisirilmesine 6zen
gosterilmelidir. Yenmeye hazir gida Urlinlerinden olusabilecek riskin ortadan kaldirilmasi
icin yiyecekler sicakhgin en az 72 °C oldugu bir pisirme islemine daha tabi tutulmalidir.

Gida isletmelerinde gorev yapan yoneticiler bu pandemi siirecinde oldugu gibi her zaman
personellerin gida glivenligi ve hijyen kurallarina uymasinin gida kaynakli hastaliklarin 6n-
lenmesinde ne denli 5nemli oldugunu onlara hatirlatacak egitimleri stirekli gerceklestirme-
li, bu egitimlerde anlatilan kurallarin uygulanip uygulanmadigini/ne sekilde uygulandigini
kontrol etmelidir. Hijyen kurallarini uygulamayi aliskanlik haline getiremeyen personelleri
calistirmayi siirdlirmemelidir. Ayni zamanda gida Uretiminin gerceklestirildidi isletmenin
hijyeninin saglanmasi icin gerekli olan tedbirler alinmali, uygulamalar her zaman siirdiril-
melidir.

Gida guivenliginin saglanmasi ve surdulrilmesi yetistirici, Uretici, tiiketici ve idarecilerin
olusturdugu toplumun tiim kesimlerinin bilingli ve sorumluluklarini yerine getirmesi ile
mumkiin olacaktir.
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